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Ter uma vida saudável 

É saber conviver 
 

Ter amizade é importante  

Porque a alegria é contaminante  

Saber comunicar é essencial  

Para termos uma amizade potencial          

 

Termos a família ao nosso lado é agradável 

Para passarmos tempo formidável  

Os que mais amamos devemos cuidar  

Até termos amor a transbordar 

 

Ajuda a sociedade 
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Com mais solidariedade 

 

 

                                

Convívio em família 
 

 


