Fazer exercicio,
Traz um bom beneficio,
Pois andar ou correr,

E o melhor qgle tens afazer,

Para teres\uma boa saude,
Precisas de'ter atitude.
E para teres um bom pensamento,

V4

E preciso ter movimento.

Pratica desporto!

Para te sentires bem com o teu préprio corpo.
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