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O Agrupamento de Escolas de Sta. Barbara - Fanzeres consciente do papel
preponderante da escola na sociedade atual e consciente das suas multiplas exigéncias -
complexidade e acelerada transformacdo — promove os valores da cidadania que se
encontram consagrados nos principios da Lei de Bases do Sistema Educativo. Neste
sentido, aposta na responsabilidade e integracdo dos seus alunos na comunidade
educativa e na escola numa perspetiva colaborativa e cooperativa, reforcando a sua

formacédo cidad&, o cumprimento da escolaridade obrigatéria e o sucesso educativo.

Este Plano Estratégico de Educacdo para a Cidadania de Escola visa, de acordo com o
artigo 15.° do Decreto-Lei n.° 55/2018 de 6 de julho, definir, entre outros, os seguintes

pressupostos:

e O percurso ziguezagueante do estatuto da Educacao para a Cidadania no curriculo
escolar, que durante as Ultimas décadas, ndo tem permitido a apropriacdo da visao
e das boas praticas na cultura escolar, nem o envolvimento dos alunos e das alu-
nas e de outros parceiros em atividades com a comunidade educativa local e na

sociedade em geral.

e Avalorizacdo das especificidades e realidades locais em detrimento de abordagens
de tematicas abstratas e descontextualizadas da vida real — importancia do diag-

nostico local.

e A constatacdo de que a Cidadania ndo se aprende simplesmente por processos re-

téricos, por ensino transmissivo, mas por processos vivenciais.

¢ A Cidadania deve fazer parte da prépria cultura de escola — assente numa légica de

participacdo e de corresponsabilizacao.

A oferta desta disciplina vem potenciar um espaco privilegiado de trabalho e reflexao,
contribuindo para a formacdo de cidadaos criticos, solidarios e participativos na
comunidade, aptos a colaborar na construcdo de uma sociedade mais justa. Desta forma,
os professores tém como missdo preparar os alunos para a vida, para serem cidadaos
democraticos, participativos e humanistas, numa época de diversidade social e cultural
crescente, no sentido de promover a tolerédncia e a ndo discriminacdo, bem como de

suprimir os radicalismos violentos.



1. Apresenta¢ao Normativa

A disciplina de Cidadania e Desenvolvimento faz parte das componentes do
curriculo nacional e é desenvolvida nas escolas segundo trés abordagens
complementares: natureza transdisciplinar no 1.° ciclo do ensino basico, disciplina
autonoma no 2° e no 3° ciclo do ensino basico e componente do curriculo desenvolvida
transversalmente com o contributo de todas as disciplinas e componentes de formacao no
ensino secundario.

Este documento decorre da articulagdo entre os seguintes normativos:
= Aprendizagens Essenciais;
= Despacho n.° 6478/2017, de 26 de julho - Perfil dos alunos a saida da escolaridade
obrigatéria;
= Despacho n.° 5908/2017 de 5 de julho - Autonomia e Flexibilidade Curricular;
= Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho - Implementag&o nas escolas publicas e pri-
vadas nos anos iniciais de ciclo
= Portaria n.° 223-A/2018 (relativa ao ensino basico)
Assim, este plano pretende responder as exigéncias normativas consagradas, no DL
55/2018, a saber:
= 0s dominios/temas/aprendizagens para cada nivel de ensino;
= 0 modo de organizacdo do trabalho;
= 0s projetos a desenvolver pelos alunos que concretizam na comunidade as apren-
dizagens a desenvolver;
= as parcerias a estabelece (numa perspectiva de trabalho em rede);
= aavaliacdo das aprendizagens dos alunos;

= 0 processo de avaliacdo deste Plano Estratégico de Educacéo para a Cidadania.

O Agrupamento de Escolas de Sta. Barbara - Fanzeres integra, nos seus
estabelecimentos escolares, alunos do Pré-escolar ao 3° ciclo, razéo pela qual a Estratégia
de Educacdo para a Cidadania tem de ser considerada tendo em atencdo os diversos
publicos-alvo, o que é decorrente do previsto no Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho.
Pelo exposto, as abordagens serdo obrigatoriamente diferentes quer se trate, por exemplo,
de alunos do 1.° ciclo ou de alunos do 3° ciclo.

N&o obstante, a estratégia a adotar tem de ter em consideracdo a implementacdo da

componente de Cidadania e Desenvolvimento “enquanto area de trabalho presente nas



diferentes ofertas educativas e formativas, com vista ao exercicio da cidadania ativa, de
participagdo democratica, em contextos interculturais de partilha e colaboracdo e de

confronto de ideias sobre matérias da actualidade’(in Decreto-Lei n° 55/2018).

Estratégia de Educacdo para a Cidadania no

Agrupamento

= [I[o= o= N AIEEE O EIAEIN | Area de natureza transdisciplinar, potenciada pela dimensé&o
no 1.° ciclo do Ensino globalizante do ensino neste ciclo, juntando uma “area de

Basico integracao curricular”

Disciplina autbnoma com avaliagdo de natureza sumativa

(com base num trabalho de natureza interdisciplinar e

2° e 3° Ciclos

transversal). Esta disciplina funcionara com um tempo de 50
minutos semanais.

2. Metodologias do Desenvolvimento e defini¢do da Estratégia

i) Ao nivel da escola

A escola no seu todo deve assentar as suas praticas quotidianas em valores e

principios de cidadania, de forma a criar um clima aberto e livre para a discusséo ativa das
decisdes que afetam a vida de todos os membros da comunidade escolar.
Cabe a escola assumir os referenciais de educacdo produzidos pela tutela, como
documentos de referéncia para os dominios a desenvolver na CD, porém 0s mesmos nao
se devem constituir como programas, mas instrumentos que numa légica de autonomia,
podem ser utilizados, rentabilizados e adaptados em fungéo do fim a que se destina, tendo
em vista a sua aplicagdo pratica. Desta forma, estabelece-se que a organizacdo do
trabalho em CD:

v" Quanto ao Primeiro Ciclo do Ensino Basico define-se um quadro/matriz! curricu-
lar a aprovar bienalmente pelo Conselho Pedagdgico, para cada ano de escolarida-
de, onde se inscrevem os temas a bordar, os contelidos e as estratégias pedagogi-
cas tidas como adequadas. Supletivamente, a professora titular de turma podera,

em sede de plano curricular de turma, determinar as adaptacdes praticas tidas co-



mo adequadas a cada turma em particular, no respeito global do quadro curricular

aprovado.

v" Quanto aos Segundo e Terceiro Ciclos do Ensino Basico define-se que é apro-

vado bienalmente pelo Conselho Pedagdgico um quadro/matriz? curricular global,
depois de discutido e debatido com os professores que lecionam, no ano em ques-
tdo, a disciplina, onde se definem os temas a abordar, os contetdos e as estraté-
gias pedagogicas tidas como adequadas. Tal como no Primeiro Ciclo do Ensino
Basico, também aqui, e supletivamente, o Conselho de Turma podera, em sede de
plano curricular de turma, e ouvidos os alunos da turma, determinar as adaptacdes
praticas tidas como adequadas a cada turma em particular, no respeito global do
quadro curricular aprovado.

1 e 2(Ver anexosl e 2)

Sempre que possivel, o modelo de operacionalizacdo previsto para a

implementacdo da CD no Agrupamento de Escolas, assenta na transversalidade da gestéo

curricular disciplinar e multidisciplinar indo para além dos dominios curriculares de cada

disciplina e da prépria area curricular de CD. Desta forma, a sua operacionalizagdo estara

presente também nos projetos/clubes da escola, possibilitando que o desenvolvimento

desta componente seja consolidado pelos alunos, ao longo dos diferentes ciclos,

experienciando e adquirindo competéncias e conhecimentos de cidadania, nas suas varias

vertentes.

ii) A coordenagao

Compete ao/a coordenador/a da EEC:

constituir o ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educagéo para a Cida-
dania;

coordenar e monitorizar as estratégias definidas no documento de EEC;
disponibilizar aos/as docentes todas as informagfes necessarias a implementacao
e desenvolvimento de atividades no ambito da EEC;

promover a troca de experiéncias e cooperagdo entre todos os docentes que lecio-
nam a disciplina de Cidadania e Desenvolvimento;

apresentar um relatorio anual, o qual deve incluir as necessidades de formacéao
continua de docentes neste dominio;

apresentar propostas de formacdo na componente de Cidadania para o pessoal

nao docente

O/a coordenador/a da EEC deve:

ter experiéncia de coordenacdo de equipas e capacidade organizativa;

frequentar/ter frequentado acdes de formacéo sobre Educacéo para a Cidadania;



= possuir competéncias de utilizacdo de meios tecnolégicos e de plataformas
digitais;

= conseguir estabelecer e manter relacBes empéticas com discentes, docentes e
pessoal ndo docente, sustentadas em processos de escuta e reconhecimento;

= ter uma visao intercultural da educacao (o reconhecimento das culturas em
presenca);

= gsentir-se motivado para desempenhar a tarefa, sem imposicao superior;

= revelar experiéncia no desenvolvimento de projetos a nivel de escola e capacidade

de organizacao coletiva.

iii) Ao nivel da turma

O plano de trabalho da turma assume particular importancia como instrumento privilegiado
de gestdo curricular que permite, face aos alunos concretos, organizar as atividades
disciplinares e interdisciplinares de acordo com as aprendizagens transversais esperadas e
o plano de atividades da escola.

No 1° ciclo, é discutida a gestéo e planificacdo das aprendizagens relativas a Cidadania e
Desenvolvimento em conselho de docentes (de acordo com o quadro curricular do 1°
ciclo!), sendo a operacionalizacdo das tematicas selecionadas pelo Agrupamento da
responsabilidade do professor titular da turma, trabalhada de forma interdisciplinar na
pratica pedagogica.

Nos 2° e 3° ciclos, a gestédo das aprendizagens relativas a Cidadania e Desenvolvimento é
planificada e gerida em conselho de turma (de acordo com o quadro curricular dos 2° e 3°
ciclos?), sendo a operacionalizacdo das tematicas selecionadas pelo Agrupamento da
responsabilidade do professor de Cidadania e Desenvolvimento e da responsabilidade de

cada professor da turma na sua disciplina.

O plano de trabalho da turma, no ambito da Cidadania e Desenvolvimento, é da
responsabilidade do CD/CT, sendo que os docentes da disciplina devem articular com a
Coordenadora EEC e com os diferentes coordenadores dos Projetos de Desenvolvimento
Educativo implementados no Agrupamento. Poder-se-a usufruir também do contributo de
parceiros exteriores a escola, numa perspetiva de trabalho em rede.

Deve salientar-se, ainda, que no tratamento dos varios dominios podera nao existir, no
final, um produto fisico ou até nem existir produto final. O fundamental passara pelo
processo desenvolvido, que potenciara que os alunos se apropriem dos conhecimentos,
das realidades até entdo desconhecidas, que reflitam sobre eles alterando, ou ndo, as

suas praticas (dependendo do tema), tendo sempre presente o espirito critico, a



responsabilidade e a liberdade de cada um.

iv) Metodologias
A diversidade de metodologias e de praticas pedagdgicas adotadas na escola deve

ser indutora a aplicacdo em experiéncias reais de participacdo e de vivéncia da cidadania,
de forma adequada a cada nivel de educacao e ensino.
Na abordagem dos diferentes temas de cidadania priorizar-se-a a contextualizacdo destes
mesmos temas em situacdes da vida real tendo em conta as especificidades do contexto
local onde se insere 0 nosso agrupamento. Apostar-se-4 nas praticas pedagdégicas
centradas no aluno, uma vez que se pretende que este desempenhe um papel ativo e de
construtor do seu conhecimento, desenvolvendo-se metodologias em grupos de trabalho,
trabalhos de projeto onde todos os elementos se apoiam, cooperam e colaboram entre si.
A escola deve assentar as suas praticas em valores e principios de cidadania, de forma a
criar um clima aberto e livre para a discussdo ativa das decisdes que afetam a vida de
todos os membros da comunidade escolar. As aprendizagens na disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento alicergam-se no desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais,
sociais e emocionais, ancoradas no curriculo e desenvolvidas num ciclo continuo e em
progressao de “reflexao-antecipagcdo-agao”, em que as/os alunas/os aprendem através dos
desafios da vida real, indo para além da sala de aula e da escola, e tomando em
consideracao as implicacdes das suas decisdes e agdes, tanto para o seu futuro individual
como coletivo.

Assim, propOe-se a utilizagdo de metodologias de ensino e aprendizagem que tém

como referéncia um ensino centrado no aluno/aluno e que permitam:

=  Promover de modo sistematico e intencional, na sala de aula e fora dela, atividades
que permitam ao aluno fazer escolhas, confrontar pontos de vista, resolver proble-
mas e tomar decisdes com base em valores;

= QOrganizar 0 ensino prevendo a experimentagdo de técnicas, instrumentos e formas
de trabalho diversificados, promovendo intencionalmente, na sala de aula ou fora
dela, atividades de observacéo, questionamento da realidade e integracéo de sabe-
res;

= QOrganizar e desenvolver atividades cooperativas de aprendizagem, orientadas para
a integracdo e troca de saberes, a tomada de consciéncia de si, dos outros e do
meio;

= Organizar o ensino prevendo a utilizacao critica de fontes de informacéo diversas e

das tecnologias da informagéo e comunicacao;



= Valorizar, na avaliagdo das aprendizagens do aluno, o trabalho de livre iniciativa,
incentivando a intervencao positiva no meio escolar e na comunidade.

= Valorizar praticas de auto, hetero e coavaliacao.

v) Estratégias

= Realizacdo de trabalhos de grupo

= Realizacdo de debates, mesas-redondas...

= Participacdo em dramatizacdes

= Pesquisa e selec¢édo critica e orientada de textos e imagens

= Leitura, andlise e discussdo de documentos de origem diversificada (DUDH/DUDC
— Declaragao Universal dos Direitos Humanos/Criancas; Constituicdo da Republica
Portuguesa, Regulamento Interno,...)

= Producao de textos e / ou imagens

= Visionamento de Videos, documentarios e DVDs

= Promocdao de visitas de estudo

= Realizacdo de aulas no exterior do espaco sala de aula

= Organizacao e participacdo em Palestras e Workshops

= Dinamizacao de exposi¢des, concursos e outros eventos sobre tematicas diversas

= Organizagao e dinamizacdo de sessfes/encontros na escola, com a participagéo de
membros da comunidade, especialistas e outros convidados

= Participacao em atividades solidarias (...)

3. Articulacao com o Projeto Educativo

A Cidadania e Desenvolvimento tem o intuito de perspetivar solucbes de
complementaridade e convergéncia que garantam experiéncias reais de participacdo e
vivéncia da cidadania. Deve-se, por isso, integrar as politicas e praticas da escola
democrética, envolvendo toda a comunidade escolar, fomentar parcerias com as familias e
outros agentes. Neste sentido, 0 nosso Agrupamento possui um conjunto de projetos que
promovem uma articulacdo de vérias disciplinas, valéncias e parceiros, tendo sempre
presente a articulacdo com o Projeto Educativo do Agrupamento.

O Agrupamento de Escolas de Sta. Barbara - Fanzeres é composto por 6
estabelecimentos de ensino e cerca de mil e duzentos alunos, perseguindo, em especial, a

promocdo do sentido de responsabilidade, a disciplina e integracdo dos alunos na



comunidade educativa e na escola numa perspetiva colaborativa e cooperativa, a sua

formacédo cidad&, o cumprimento da escolaridade obrigatdria e o sucesso educativo.

De acordo com o Projeto Educativo e ho ambito da sua visdo, o AESB propbe-se:

e Desenvolver as mais favoraveis competéncias nos alunos e na comunidade;

e Garantir mais consciéncia, pensamento critico e criativo;

e Sustentar escolhas mais informadas e uma cidadania mais ativa;

¢ Responsabilizar-se pela maior valorizagdo da comunidade.

Assim, as prioridades do Agrupamento centram-se na educacdo para a cidadania, para

a saude e sexualidade, solidariedade, seguranca, defesa e paz, voluntariado, protecéo do

ambiente, promocao do gosto pela leitura, a promocao das artes, do exercicio fisico e a

ligacdo escola - meio. Um dos pontos fortes do nosso agrupamento é a diversidade de

projetos e atividades de enriquecimento curricular promotores de uma educacéo global

potenciadores de sucesso escolar e de cidadania ativa, participativa e democratica.

Na tabela abaixo, apresentam-se 0s dominios ja privilegiados no Agrupamento e

configurados nas diferentes agdes/clubes:

Dominios

Acdes/Clubes

Saude/Sexualidade

Recanto (Gabinete de Informagio e Apoio ao Aluno)

Seguranca, defesa e paz

Clube da Educacdao Rodovidria; Projeto de
Seguranga; EME (Espaco de Mediagdo Escolar)

Voluntariado

GAAF (Gabinete de Apoio ao Aluno e Familia)

Media

Clube “mochila.com.net”

Escola-meio

Orkestra; GAAF; Clube da Educacao
Rodoviaria

Educacdo Ambiental/Sustentabilidade (Literacias;
Artes e gosto pela escrita)

Clube da Ciéncia Viva; A ler+; Orkestra;
Biokids; Roteiros de Escrita

O Agrupamento devera continuar a promover o desenvolvimento de Clubes e

Projetos dinamicos, criativos e inovadores, sempre que possivel, de ambito local, nacional

ou mesmo internacional, proporcionando a todos quantos neles participam uma mais-valia

nos seus percursos como cidad&@os responsaveis e ativos na sociedade.




4. Dominios de Educagdo Cidadania a trabalhar por nivel e ciclos

Os dominios a trabalhar na Cidadania e Desenvolvimento ndo devem ser
entendidos como partes isoladas de um todo, mas sim como intercomunicantes, tendo na
base uma visao holistica da pessoa e devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de
cada um deles para o desenvolvimento dos principios, dos valores e das é&reas de
competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria.

Face a esta priorizacdo, a sua distribuicdo sera a seguinte:

[0} (o]
TEMAS 1.ecicLo CI%LO CI?éLO
1020 30| 40]| 50 | go | 70| 80 | g0
Direitos Humanos X[X X |X] X | X |X
Igualdade de Género XXX [X] X X X
Dominios obrigatérios para todos | nterculturalidade XXX [X] X[ XX
os ciclos e niveis de ensino Desenvolvimento Sustentavel X[X|X[X] X X [ X [ X |X
Educacio Ambiental XXX [X] X X [ X [ X |X
Saude XX | X |X X X | X | X |X
Sexualidade XXX [X X XX |X|X
Média XX | X |X X X | X
Institui¢Bes e participagdo X X
Dominios obrigatérios para dois | Democratica
ciclos do ensino basico Literacia financeira e educagdo X | x X X X
para o consumo
Risco X X X
Seguranca Rodovidria XXX |X X X X
Empreendedorismo X
Mundo do Trabalho X
Dominios Seguranca, defesa e paz XX [X]X
Opcionais Bem-estar animal XX ]| X|X
Voluntariado X | x| x
Outro...

Para o tratamento de cada um dos diferentes dominios, podem ser consultados diversos
documentos de apoio em: https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas



https://www.dge.mec.pt/areas-tematicas

6. Avaliacao das aprendizagens dos alunos — Critérios

“Tendo em conta as caracteristicas desta componente, a avaliagcdo devera ter lugar de
forma continua e sistematica, adaptada aos avaliados, as atividades e aos contextos em
que ocorre. Assim, as formas de recolha de informacédo deverédo ser diversificadas e devem
ser utilizadas diferentes técnicas e instrumentos de avaliacdo, valorizando o
desenvolvimento atividades.”

O processo de ensino, aprendizagem e avaliagéo na disciplina deve integrar e
refletir as competéncias de natureza cognitiva, pessoal, social e emocional, desenvolvidas
e demonstradas através de evidéncias.

As aprendizagens na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento alicergam-se no
desenvolvimento de competéncias cognitivas, pessoais, sociais e emocionais, ancoradas
no curriculo e desenvolvidas num ciclo continuo e em progressao de ‘“reflexdo-
antecipacdo-agao”, em que os alunos aprendem através dos desafios da vida real, indo
para além da sala de aula e da escola, e tomando em consideracdo as implicacdes das

suas decisbes e agdes, tanto para o seu futuro individual como coletivo.
e A avaliacdo das aprendizagens esta enquadrada nos normativos legais em vigor:
mencéao qualitativa no 1.° ciclo do EB;
e numa escala numeéricade 1 a5 nos 2.°e 3.° ciclos do EB.
De acordo com os normativos legais, a avaliagdo das aprendizagens em Cidadania e
Desenvolvimento tem uma avaliagdo qualitativa no 1.° CEB, quantitativa no 2.° e 3.° CEB,
(devendo a participagdo dos alunos nos projetos desenvolvidos ser inscrita no registo

anual no certificado do aluno).
Na educacéo pré-escolar ndo é objeto de avaliacao.
Responsaveis pela avaliacdo de Cidadania e Desenvolvimento:

e No 1.° CEB a avaliagdo é da responsabilidade do professor titular.

e No 2.° e3.°CEB a avaliagdo é proposta pelo professor da disciplina de Cidadania e
Desenvolvimento e a sua aprovacao é da responsabilidade do conselho de turma.

e Cada um dos professores das disciplinas envolvidas no projeto deve avaliar o traba-
Iho realizado pelos alunos no ambito da sua disciplina (e fazé-lo refletir na sua ava-

liacdo).



Na avaliacao das aprendizagens dos alunos, definem-se os seguinte critérios de avaliagao:

CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO

DISCIPLINA: CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

22 e 32 CICLOS

Areas de Processos de
competéncias .. Perfil de Aprendizagens Ponde recolha
. Dominio/Temas ol N A .
do perfil dos Especificas (AE) ragao de evidéncias de
alunos aprendizagem
. 1 - Utiliza instrumentos
Direitos
Humanos diversificados para pesquisar,
(A) Linguagens Igualdade de des;_rfver’_ a;/ahar, v~al|d;r;e
: mobilizar informag&o, de forma .
© rextos . eenero critica e auténom: transformando- ® Registo (greINha)
(B) Informacio | COGNITIVO: | |niarcuituralida i de observacdo
e comunicacdo | Saber de a em conhecimento. 20% e Proietos
L . 2 - Usa diferentes conhecimentos, )
(C) Raciocinio e Desenvolvimen o L e Relatérios
resolucdo de to Sustentavel de matriz cientifica e humanistica,
. utilizando diferentes metodologias e Portefdlios
problemas e ilizando dif dologi Portefol
(D) Pensamento Ambiental e ferramentas para pensar e Rubricas
critico e criativo 5 . criticamente.
Saude/Sexualid . . e Trabalho de
(E) ade 3 - Argumenta, negoceia e aceita pesquisa
Rglaciona ment Média diferentes pontos de vista, e Ficha
o interpessoal ; o desenvolvendo novas formas de formativa/
(F) OPERATORIO: | Instituicoes e estar, olhar e participar na avaliativa
Desenvolviment | Saber Fazer participacao edad 30%
o pessoal e Democratica sociedade. e Questdes de
. . i 4 -Trabalha em equipa e usa aula
Autonomia Literacia o nequip .
(G) Bem-estar et iferentes meios para comunicar e Trabalho de
catde e ’ educacdo para | presencialmente e em rede. grupo
ambiente 0 consumo 5 - Coopera, colabora, partilha, e Apresentacio
(H) Risco respeita os outros, contribui para a oral e escrita
Sensibilidade Seguranca criagdo de um bom clima de 25% e Mapa de
es;cg’illca e Rodoviaria aprendizagem. conceitos
artistica ) ) .
Empreendedor 6 - Esta atento, é persistente, tem e Feedback entre
(1) Si,t])cgr ATITUDES: ismo espirito critico, revela autonomia. pares
cientifico, ) .
técnico e Saber Ser / ivrale c e D7 - Adequa a linguagem e postura e Dramatizagio
tecnoldgico Estar Trabalho na sala de aula, cumpre normas e Debat
e Debates
(J) Consciéncia Seguranga, reeTas . . e Qutros
e dominio do defesa e paz 7 - E assiduo, é pontual. 25%
corpo Bem-estar 8 — Envolve-se nas
animal atividades/projetos da Escola.

Voluntariado




6. Avaliacao da Estratégia de Educagao para a Cidadania da Escola

O Agrupamento de Escolas de Sta. Barbara monitoriza e avalia a implementacéo da
Estratégia de Educacéo para a Cidadania na Escola promovendo a autoavaliagdo baseada
no diagnéstico do desempenho, através de balancos trimestrais (2.° e 3.° ciclos) e as
atividades e avaliacdo das mesmas desenvolvidas no ambito de Cidadania e

Desenvolvimento no 1.° ciclo, visando uma constante melhoria.

Neste sentido, para além dos objetivos, estratégias, indicadores e metas
apontados no Plano de A¢do da EECE, no final do ano letivo, poderdo ainda ser
aplicados questionarios aos/as alunas, docentes, pessoal ndo docente e encarregados

de educacao.

O balanco da avaliagcdo constara dos relatorios trimestrais de avaliagdo e ainda do

relatério anual da Seccao de Avaliagéo Interna (SAl).

O presente Plano Estratégico de Educacéo para a Cidadania é construido para um
horizonte temporal de quatro anos letivos, apds o que devera ser revisto.







ANEXO 2

Planificagcdo CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO (CD) — Dos 2° e 3° CICLOS

52 ANO

Matriz Curricular 2019/2021

Documentagao de

DOMINIOS Contetdos Referéncia
( DGE)
¢ O que sdo os direitos humanos. Referencial Aprender

Direitos Humanos

com BE.

COMPASS — Manual

para a Ed. Dos Direitos Hu-
manos com Jovens

Igualdade de Géne-
ro

As atividades ludico-motoras e o desenvol-
vimento dos padrdes de comportamento
masculino e feminino;

e Género, Historia e Patrimodnio;

e A diferenciacdo de género nas persona-
gens de literatura infantil e juvenil;

Referencial Aprender
com BE.

Guido de Educacao
Género e Cidadania -
22 ciclo.

Interculturalidade

¢ Acolher e celebrar a diversidade cultural;

Referencial Aprender
com BE.
Educacao Intercultural.

Media

Comunicar e informar;

e Compreender o mundo atual;
¢ Tipos de Media;

® As TIC e os ecras;

* As redes digitais;

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educacao
para os Média

Educa¢ao Ambiental

Desenvolvimento
Sustentavel

Pilares da Sustentabilidade;

e Etica e Cidadania nas questdes ambientais
ede

sustentabilidade;

* Responsabilidade Intergeracional;

e Biodiversidade enquanto recurso e sua
importancia;

e Importancia da agua para a vida na Terra;
e Solo enquanto recurso

Referencial Aprender

com BE.

Referencial de Educagdo
Ambiental para a Sustentabi-
lidade.

Saude/Sexualidade

Saude Mental e Prevencdo da Violéncia.
» Relagbes Afetivas

Referencial Aprender com
BE.

Referencial de Educagao
para a Saude

Literacia Financeira/
Ed.
Consumo

Planeamento e Gestdao do Orgamento;

e Sistema e Produtos Financeiros Basicos;
* Em que mundo compramos;

* Somos aquilo que compramos;

¢ O elogio do consumo sustentavel,

e Direitos e responsabilidades do cida-
d3o/consumidor

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educagao
Financeira;

Guido de Educacdo do
Consumidor

Seguranca Rodovia-
ria

Comportamentos adequados a circulagdo e
atravessamento enquanto peao;
e Comportamentos adequados enquanto

Referencial Aprender
com BE.
Referencial de




passageiro;
e Comportamentos adequados e seguros
enquanto condutor (trotineta, velocipede);

Seguranca Rodovidria.

Nota:

De acordo com a articulagdo e interdisciplinaridade que se devera implementar, o Conselho de Turma

tem autonomia para:

o Definir a ordem dos Dominios a trabalhar;
* Trabalhar dois ou mais Dominios em simultdneo;
e Trabalhar Dominios do 32 Grupo, que ndo estejam aqui previstos. Ex. Voluntariado.

62 ANO

Matriz Curricular 2019/2021

DOMINIOS

Conteudos

Documentagao de
Referéncia
( DGE)

Direitos Humanos

¢ O que sdo os direitos humanos.

Referencial Aprender
com BE.

COMPASS — Manual
para a Ed. Dos Direitos
Humanos com Jovens

Igualdade de Género

As atividades ludico-motoras e o desenvol-
vimento dos padrées de comportamento
masculino e feminino;

e Género, Historia e Patrimodnio;

e A diferenciacdo de género nas persona-
gens de literatura infantil e juvenil;

Referencial Aprender
com BE.

Guido de Educacdo
Género e Cidadania -
22 ciclo.

Interculturalidade

¢ Acolher e celebrar a diversidade cultural;

Referencial Aprender
com BE.
Educacdo Intercultural.

Media

Comunicar e informar;

e Compreender o mundo atual;
¢ Tipos de Media;

e As TIC e os ecras;

* As redes digitais;

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educagao
para os Média

Literacia Financeira/ Ed.
Consumo

Planeamento e Gestdo do Orgamento;

e Sistema e Produtos Financeiros Basicos;
* Em que mundo compramos;

e Somos aquilo que compramos;

¢ O elogio do consumo sustentavel,

e Direitos e responsabilidades do cida-
d3o/consumidor

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educagdo
Financeira;

Guido de Educagao do
Consumidor

Seguranca Rodovidria

Comportamentos adequados a circulagdo e
atravessamento enquanto peao;

e Comportamentos adequados enquanto
passageiro;

e Comportamentos adequados e seguros
enquanto condutor (trotineta, velocipede);

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de
Seguranca Rodovidria.

Educacao
AmbientalDesenvolvimen
to Sustentavel

Producdo e consumo sustentaveis:

e * residuos.

e *economia verde

* rotulagem (bens e servigos)

* modos de producdo sustentaveis;
* qualidade de vida.

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educagao
Ambiental paraa
Sustentabilidade.




Saude/Sexualidade

Educacgdo Alimentar;

e Atividade Fisica.

e Comportamentos Aditivos e Dependén-
cias.

» Relagbes Afetivas

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educagdo
para a Saude.

Nota:

De acordo com a articulagdo e interdisciplinaridade que se devera implementar, o Conselho de Turma

tem autonomia para:

* definir a ordem dos Dominios a trabalhar;
* trabalhar dois ou mais Dominios em simultaneo;
« trabalhar Dominios do 3° Grupo, que ndo estejam aqui previstos. Ex. Voluntariado.

72 ANO
Matriz Curricular 2019/2021
Documentagao
DOMINIOS Conteldos dAe :
Referéncia (
DGE)
A protecao legal dos direitos humanos. Referencial

Direitos Humanos

¢ O ativismo para os Direitos Humanos e o
papel das ONG.

Aprender com
BE.

COMPASS — Ma-
nual para a Ed.
Dos Direitos
Humanos com
Jovens.

Instituicdes/Participagdo
Democratica

Processo de construgao da unidade euro-
peia;
¢ Desafios europeus da atualidade

Referencial
Aprender com
BE.

Referencial da
Dimensao Euro-
peia da Educa-
¢ao.

Interculturalidade

Lei da Nacionalidade;

e Lei da Imigracdo;

* Mitos e Factos sobre a imigragdao em Por-
tugal;

Referencial
Aprender com
BE.

Educacdo Inter-
cultural

Entretenimento e espetaculo;

¢ Publicidade e marcas;

e Producdo e Industria/ Profissionais e em-
presas;

Referencial
Aprender com
BE.
Referencial de

Riecls ¢ Audiéncias, publicos e consumos; Educacdo para
e Liberdade e ética, direitos e deveres; os Média.
* Os Media como construgao social;
* N6s e os Media.
. Protecao Civil; Referencial
Risco

e Riscos Naturais (Sismos).

Aprender com




BE.
Referencial de
Educacdo para
o Risco.

Educacao

AmbientalDesenvolvi

mento Sustentavel

Terra.

A geodiversidade enquanto recurso e a sua
importancia na sustentabilidade da vida na

Referencial
Aprender com
BE.

Referencial de
Educacdo
Ambiental para a
Sustentabilidade.

de;

Relagdao do ambiente geoldgico com a sau-

e Saude Mental e Prevencao da Violéncia;

Referencial
Aprender com
BE.

Saude/Sexualidade e Comportamentos Aditivos e Dependén- Referencial de
cias; Educacgdo para a
* Relagdes Afetivas; Saude.
¢ Desenvolvimento da Sexualidade;

Nota:

De acordo com a articulagdo e interdisciplinaridade que se devera implementar, o Conselho de Turma tem

autonomia para:

e definir a ordem dos Dominios a trabalhar;
e trabalhar dois ou mais Dominios em simultdneo;

e trabalhar Dominios do 32 Grupo, que ndo estejam aqui previstos. Ex. Voluntariado

82 ANO

Matriz Curricular 2019/2021

DOMINIOS

Contetudos

Documentagao de
Referéncia (DGE)

Empreendedorismo

Conceitos-chave associados ao empreendedorismo;
¢ Capacidades empreendedoras (autoconfiancga,
autoestima, criatividade, inovagao, proatividade,
persisténcia, tolerancia ao risco, literacia
financeira, relagdes interpessoais, planeamento,
organizacado e trabalho de grupo);

e Atitudes empreendedoras (Percecdo das normas
sociais e do controlo comportamental; formacdo da
intencdo / predisposic¢io.

e Intencdo (Predisposicdo para agir. Vontade de
criar um negdcio a médio, longo prazo).

Referencial Aprender
com BE.

Ferramentas de avali-
acao das
Competéncias em-
preendedoras dos
alunos.(ASTEE)

Literacia Financei-

ra/

Ed. Consumo

Planeamento do orcamento;

¢ Funcionamento do sistema financeiro;
* Poupanga;

¢ Crédito;

e Etica;

¢ Direitos e deveres;

¢ Quanto vale o meu dinheiro;

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de
Educacao Financeira;
Guido de Educacao
do Consumidor.




¢ “Espelho magico, espelho meu, ha consumidor
mais

bonito do que eu?”

* Viver seguro e saber gerir o risco na sociedade de
consumo.

* O elogio do consumo responsavel.

Seguranca
Rodoviaria

Comportamentos adequados a circulagdo e atraves-
samento enquanto pedo.

e Comportamentos adequados enquanto passagei-

ro;

e Comportamentos adequados e seguros enquanto

condutor (trotineta, velocipede, ciclomotor,...);

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Segu-
ranga

Rodovidria.

Educacdao Ambien-
tal/
Desenvolvimento
Sustentavel

Causas, consequéncias da alteragdo de ecossiste-
mas e sua conservagao;

e Recursos Energéticos/N3o Energético/ Renova-
veis/ Ndo Renovaveis;

e Impactos da exploragdo/transformac&o dos recur-
sos naturais e medidas de reducdo dos mesmos e
de promocao da sua sustentabilidade.

¢ Instrumentos de ordenamento e gestao do terri-
torio;

¢ Gestdo de residuos.

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de
Educacao Ambiental
para a Sustentabili-
dade.

Saude/Sexualidade

Saude Mental e Prevencado da Violéncia;
¢ Relagdes Afetivas;

Referencial Aprender
com BE.

Referencial de Educa-
¢do para a Saude.

Nota:

De acordo com a articulagdo e interdisciplinaridade que se deverd implementar, o Conselho de Turma

tem autonomia para:

o definir a ordem dos Dominios a trabalhar;
¢ trabalhar dois ou mais Dominios em simultaneo;
e trabalhar Dominios do 32 Grupo, que ndo estejam aqui previstos. Ex. Voluntariado

92 ANO

Matriz Curricular 2020/2021

DOMINIOS

Contetidos

Documentagao de

Referéncia (DGE)

Igualdade de Géne-
ro

Corpo, movimento e educagao;

* Educacgado e Saude;

¢ As mulheres na lideranga: nimeros, ambi-
guidades e dificuldades.

* O géneroe as TIC;

» Assimetrias de género nas escolhas vocacio-
nais.

Guido de
Educagao Género e Cida-
dania — 32 ciclo.

Risco

Riscos/Catastrofes Naturais (Sismos, Cheias,

Referencial de Educacdo

). para o Risco.

e Medidas de prevencao e mitigacao relacio-
nadas com os riscos naturais.

e Riscos Tecnoldgicos (Acidente de Trafego,
Incéndio, Habitacao,...)




e Riscos Mistos (Incéndio Florestal, Acidente
Poluicao).
e Plano de Seguranca.

Interferéncia do Homem no sistema Terra-Ar- | Referencial de Educacgdo
Agua; Ambiental para a

¢ Medidas de reducdo do impacte ambiental Sustentabilidade.

das actividades humanas;

e Conciliagdo do crescimento econémico, do

Educa¢cao Ambiental
,Desenvolvimento

Sustentavel . e
desenvolvimento humano e do equilibrio am-
biental.
e Contrastes no desenvolvimento sustentdvel.
Educacgdo Alimentar; Referencial de Educagdo
e Atividade Fisica. para a Saude.

¢ Salde Mental e Prevencao da Violéncia;

e Comportamentos Aditivos e Dependéncias.
* RelacGes Afetivas;

¢ Desenvolvimento da Sexualidade;

e Maternidade e Paternidade;

e Métodos contracetivos;

* Doengas sexualmente transmissiveis;

e Direitos sexuais e reprodutivos.

Saude/Sexualidade

Autoconhecimento - adotar atitudes e com- Decreto-Lei n.2 190/91, de
portamentos que traduzam uma perceg¢ao 17 de maio.

adequada de si proprio; e Servico de Psicologia e

» Gestdo da informacao - utilizar as estratégias | Orientacdo - Programa de
adequadas para localizar, recolher e validar Orientacdo Vocacional

Mundo do Trabalho

. informacdo. Implicar-se na pesquisa e gestdo
(Desenvolvimento ¢ P pesq &

da informagdo relevante para a carreira;

de o .
P e Gestdo da mudanga - ajustar-se a novos

Competéncias de .

Carreira) desafios e empenhar-se de forma permanente
no seu desenvolvimento e atualizagdo;
e Decisdo - analisar e avaliar as diferentes
alternativas existentes, ponderando as conse-
guéncias das opgdes no imediato e longo pra-
Z0

Nota:

De acordo com a articulagdo e interdisciplinaridade que se devera implementar, o Conselho de Turma
tem autonomia para:

e definir a ordem dos Dominios a trabalhar;

¢ trabalhar dois ou mais Dominios em simultaneo;

e trabalhar Dominios do 32 Grupo, que ndo estejam aqui previstos. Ex. Voluntariado

NOTA:

Pretende-se que o trabalho a realizar mobilize os contributos das diferentes disciplinas com
vista ao cruzamento dos respetivos conteddos com os temas da Estratégia de Educacao
para a Cidadania da Escola e contribua para o desenvolvimento de diversos projetos e ati-
vidades materializadas no Plano Curricular da Turma (PCT).




RECURSOS PEDAGOGICOS (Sugestdes)

http://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania/

http://pt.youthforhumanrights.org/

http://www.ore.org.pt/observatorio/areastransversais.aspx?lang=pt&contentid=49BC6464FF9E37
79E04400144F16FAAE

http://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-o-desenvolvimento

http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0

https://pt.wikipedia.org/wiki/Portal:Direitos humanos

http://fgs.org.pt/atividades-e-recursos-pedagogicos/

http://fgs.org.pt/wp-content/uploads/2014/05/Caderno-Equidade-2%C2%BA-e-3%C2%BAciclos.pdf

http://www.pnl2027.gov.pt/np4/recursos?page=1

http://www.dinamo.pt/images/dinamo/publicacoes/compass 2016 pt.pdf

Webinars

https://www.youtube.com/watch?v=_ 6F5cCQ36aY&feature=youtu.be



http://ensina.rtp.pt/artigo/recursos-de-cidadania/
http://pt.youthforhumanrights.org/
http://www.ore.org.pt/observatorio/areastransversais.aspx?lang=pt&contentid=49BC6464FF9E3779E04400144F16FAAE
http://www.ore.org.pt/observatorio/areastransversais.aspx?lang=pt&contentid=49BC6464FF9E3779E04400144F16FAAE
http://www.dge.mec.pt/estrategia-nacional-de-educacao-para-o-desenvolvimento
http://www.dge.mec.pt/referencial-de-educacao-para-seguranca-defesa-e-paz-0
https://pt.wikipedia.org/wiki/Portal:Direitos_humanos
http://fgs.org.pt/atividades-e-recursos-pedagogicos/
http://fgs.org.pt/wp-content/uploads/2014/05/Caderno-Equidade-2%C2%BA-e-3%C2%BAciclos.pdf
http://www.pnl2027.gov.pt/np4/recursos?page=1
http://www.dinamo.pt/images/dinamo/publicacoes/compass_2016_pt.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=_6F5cCQ36aY&feature=youtu.be

