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Critérios Gerais de Avaliacdo - Pesos das componentes

(T8 d_e competencias Dominio Ponderagdo Aprendizagens/Critérios Proce_ssps c_je recolha .
do perfil dos alunos de evidéncias de aprendizagem
COGNITIVO: ® Aprendizagens essenciais/Dominios ® Registo (grelha)
Saber de observacéo
. ® Ginastica .
(A) Linguagens e textos ® Projetos
B) Inf B ® Jogos
nformacéo e S . L. -
goznunicagﬁg ® Atividades ritmicas ® Relatorios
(C) Raciocinio e resolugéo de ® Percursos na Natureza ® Portefolios
problemas .
" ® Rubricas
(D) Pensamento critico e 70%
criativo ) ® Aprendizagens transversais ® Trabalho de pesquisa
o) Relac OPERATORIO: s e - pest
i(nt)erp% sastggpamento Saber Fazer ® Pesquisa, acesso e analise de informagéo ® Ficha formativa/ avaliativa
. ® Pensamento critico e criativo "
(F) Desenvolvimento pessoal - ® Questdes de aula
e Autonomia ® Resolucéo de problemas ® Trabalho
S rabalho de grupo
(G) Bem-estar, salide e ® Comunicacdo eficaz grup
ambiente ® Habilidades fisicas, ® Apresentacao
(H) Sensibilidade estética e manuais e tecnoldgicas oral e escrita
artistica ® Gestfio emocional ® Mapa de conceitos
1) Saber cientifico, técnico e -
ge%:nolégico : Q::ggz;nalbailidade ® Feedback entre pares
(J) Consciéncia e dominio do | ATITUDES: ® Empenho e persisténcia ® Dramatizacéo
corpo Saber Ser / Estar 30% () Co|abora@éo e ®
capacidade de relacionamento Debates
® Respeito e civismo ® Outros
® Iniciativa e curiosidade
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAQO -
EDUCACAO FISICA 3fano
A Processos de
f;rriase?gncias reEalli
pet Dominio/Subdominio Ponderagao! | de evidéncias
do perfil dos de
alunos .
aprendizagem
® Registo
(grelha)
e
i . 3 25% ]
géAX)t(IJ_Smguagens e | COGNITIVO: e Ginastica observacéo
Saber ® Proi
x jetos
(B) Informacéo e 25 o
comunicagao e Jogos ’ ® Relatorios
Sggoﬁj%%{é’ﬂg 10¢ o o 25% ® Portefolios
problemas e Atividades ritmicas _
® Rubricas
(D) Pensamento
Critico e criativo | RFSRE e e Percursos na Natureza 25 % * ggggﬁ'lgg de
E) Saber Fazer
Relacionamento ® Ficha
interpessoal formativa/
avaliativa

F
E)esenvolvimento
pessoal e
Autonomia

(G) Bem-estar,
salide e ambiente

(H) Sensibilidade
estetica e
artistica

(1) Saber
cientifico,
técnico e
tecnoldgico

(J) Consciéncia e
dominio do
corpo

ATITUDES:
Saber Ser / Estar

® Autonomia
® Responsabilidade
® Empenho e persisténcia

® Colaboracdo e i
capacidade de relacionamento

® Respeito e civismo
® |[niciativa e curiosidade

® Questoes de
aula

® Trabalho de
grupo

® Apresentagéo
oral e escrita

® Mapa de
conceitos

® Feedback
entre pares

® Dramatizagdo
® Debates

® Qutros

223-A/2018.

Nota: A avaliagdo formativa deve ser a principal modalidade de avaliagcdo, de acordo com o artigo 21° da Portaria n.°

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das op¢6es curriculares, nomeadamente dos DAC
(Dominios de Articulagé@o Curricular), sdo consideradas na avaliacdo das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018.

O dominio da lingua portuguesa, a educagao para a cidadania e a utilizacao das tecnologias de informacao e
comunicagao sdo transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/
capacidades e atitudes.

10 fator de ponderacdo de 30%, relativo as Atitudes/Saber Ser/Estar, devera estar incluido nos diferentes dominios
aprovados pelo Departamento para cada disciplina/ano de escolaridade.
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