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Critérios Gerais de Avaliacdo - Pesos das componentes

Areas de competéncias

Processos de recolha

do perfil dos alunos Dominio Ponderagdo Rl rioy de evidéncias de aprendizagem
COGNITIVO: e Aprendizagens essenciais/Dominios L gegIbSto (grelha)
’ , B ¢ observagao
(A) Linguagens ¢ textos Saber e AREA DAS ATIVIDADES FISICAS Proetos
(B) Informagdo e e AREA DA APTIDAO FISICA Relatorios
comunicagio .
o . o AREA DOS CONHECIMENTOS Portefblios

(C) Raciocinio e resolugdo de Observacio direta
problemas Rubricas i dei

o ituacoes de jogo
(D) Pensamento critico e 70% e Aprendizagens transversais Trabalho de reduzcidas OuJ g

t o 2 - 201 . = i ;
enative OPERATORIO: e Pesquisa, acesso e anélise de informagao pesquisa formais
%@%ﬁgmﬂm Salbar o e Pensamento critico e criativo Ficha formativa/ Progressdes de
. e Resolucio de problemas avaliativa exercicios
giBg;%’gg“me““’ pessoal e Comunicagdo eficaz Questdes de aula Plataforma de
e Habilidades fisicas, Trabalho de grupo registo da aptidao
(G) Bem-estar, satde e manuais e tecnoldgicas A taci fisica
ambiente - ’ presentacao -
(H) Sensibilidade estét e  Gestio emocional oral ¢ escrita Relatorios de aula
ensibilidade estética e -
artistica Mapa de conceitos Trabalhos tedricos
. . e Autonomia
(I) Saber cientifico, técnico e e Responsabilidade Feedback entre
tecnologico ATITUDES: e Empenho e persisténcia pares
Saber Ser / Estar 30% o Colaboracéo e

(J) Consciéncia e dominio do
corpo

capacidade de relacionamento
Respeito e civismo
Iniciativa e curiosidade

Dramatizagio
Debates
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO — Educagio Fisica

ATITUDES:
Saber Ser / Estar

Autonomia

Responsabilidade

Empenho e persisténcia
Colaboracéo e

capacidade de relacionamento
Respeito e civismo

Iniciativa e curiosidade

0/£0 /™10 /Q0 /()0
5°/6°/7°/8°/9°anos
ﬁ)rlflase(tigncias Processos de recolha
P Dominio/Subdominio Ponderacio! de evidéncias de
do perfil dos X
aprendizagem
alunos
AREA DAS ATIVIDADES FISICAS 65%
COGNITIVO: e  SUBAREA JOGOS (s6 para o
Saber 5%no)
e  SUBAREA JOGOS e Registo (grelha)
DESPORTIVOS COLETIVOS de observagao
- Basquetebol .
e Projetos
(A) Linguagens e - Futebol ! )
textos - Andebol e Relatorios
(B) Informagdo ¢ - Voleibol e Portefolios
comunicagao e  SUBAREA GINASTICA e Rubricas
(C) Raciocinio e - Solo (exceto o 9°ano) .
resolugdo de - Aparelhos e Trabalho de pesquisa
problemas - Acrobatica (s6 para 0 9°ano) e Ficha formativa/
(D). Pensamento SUBAREA ATLETISMO avaliativa
critico e criativo ° 3
- Corrida de velocidade ® Questdes de aula
(B) . - Corrida de Estafetas (s6 para o e Trabalho de grupo
Relacionamento 2° ciclo)
interpessoal - Sl G GUrETERE e Apresentagdo
(F) - Salto em altura oral e escrita
Desenvolvimento | QPERATORIO: - Corrida de resisténcia e Mapa de conceitos
essoal e - Triplo-salto (s6 para o 9°ano
%utonomia Saber Fazer P op ) e Feedback entre pares
(G) Bem-estar, e  SUBAREA BADMINTON e Dramatizago
saude e ambiente ’ Deb
L e  SUBAREA ® Debates
(Ht),ts_enSIbﬂldade MULTIATIVIDADES (s6 para o e Observagio direta
estética e 2°ciclo) 30% . o .
artistica e Situagdes de jogo
(D) Saber AREA DA APTIDAO FiSICA reduzidas ou formais
c;entlﬁco, . Fitescola 590, e Progressoes de
tecnlciq € ) exercicios
tecnologico AREA DOS CONHECIMENTOS s
a e Plataforma de registo
(J) Consciéncia e da aptidao fisica
dominio do
corpo e Relatorios de aula

e Trabalhos tedricos

223-A/2018.

Nota: A avaliacdo formativa deve ser a principal modalidade de avaliagédo, de acordo com o artigo 21° da Portaria n.°

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC
(Dominios de Articulagéo Curricular), sdo consideradas na avaliacdo das respetivas disciplinas, de acordo com o
artigo 23° da Portaria n.° 223-A/2018.

O dominio da lingua portuguesa, a educacao para a cidadania e a utilizacdo das tecnologias de informacéo e
comunicagao sao transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios fundamentais: conhecimentos/
capacidades e atitudes.

10 fator de ponderacgdo de 30%, relativo as Atitudes/Saber Ser/Estar, devera estar incluido nos diferentes dominios

aprovados pelo Departamento para cada disciplina/ano de escolaridade.
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