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REGULAMENTO DA DISCIPLINA DE EDUCACAO FiSICA

1. Oaluno deve:
a) Dirigir-se ao pavilhdo gimnodesportivo logo apés o toque, entrando nos balnearios

ap0s autorizagdo do funcionario;

b) N&o trazer objetos de valor para as aulas de Educacéo Fisica. A existirem, colocé-
los no cacifo da respetiva turma, ndo se responsabilizando a escola pelos bens que
forem deixados nos balneérios;

¢) Entrar para o espaco onde vai decorrer a aula de Educacéo Fisica na presenca do
professor e devidamente equipado;

d) Vestir o equipamento, apenas, antes da aula e despi-lo apés a mesma;

e) Nao usar durante as aulas reldgios, pulseiras, colares, brincos, argolas, anéis e
outros objetos com que se possa ferir ou aos colegas;

f) N&o se pendurar nas tabelas, cestos, redes, balizas, cordas, espaldares, cortinas ou
qualquer outro equipamento;

g) Utilizar o material existente no Pavilhdo s6 mediante autorizacédo do professor e na
presenca deste;

h) Zelar pela conservacao e higiene das instalacdes desportivas e do material;

i) Tomar banho obrigatoriamente, apds a aula de Educacéao Fisica, salvo em casos
devidamente justificados.

j) Abandonar as instalagdes desportivas apés o término da aula;

k) Os espacos exteriores para as aulas de educacao fisica devem ser utilizados pelos
alunos, zelando estes pela sua conservacgédo e higiene, o que implica ndo comer, ndo
deitar lixo ao chdo, em suma néo fazer uma utilizagéo indevida/descuidada do recinto.
I) Durante as aulas de educacdo fisica os espacos exteriores serdo de exclusiva

utilizagdo por parte dos alunos em aulas. Este espaco ficara interdito aos alunos que
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ndo estejam em aula de educacéo fisica.

m) Em caso de impedimento pontual para a préatica da atividade fisica, o aluno pode ser
dispensado da aula de Educacéo Fisica desde que apresente o pedido devidamente
fundamentado na caderneta, redigido pelo encarregado de educacgédo, ficando no
entanto obrigado a assistir a mesma, pelo que deve trazer sapatilhas. Neste caso,
serd incumbido da realizacdo de um relatério, ficha de trabalho ou outras tarefas
inerentes a aula;

n) No caso de impedimento ndo absoluto, temporéario ou permanente, para a pratica da
atividade fisica, o aluno devera apresentar Atestado Médico.

N&o sendo o Atestado Médico explicito sobre a incapacidade ou deficiéncia fisica ou
mental, que determina a impossibilidade, permanente ou temporaria, de o aluno
participar normalmente nas atividades de ensino/aprendizagem da disciplina de
Educacao Fisica, sera solicitado, para além de outra documentagcéo que se considere
necessaria, um relatério médico, em que se especifique muito claramente:

1. As atividades fisicas que estéo interditas ao aluno;

2. As atividades fisicas que sao permitidas de um modo condicionado;

3. As atividades fisicas que, por serem benéficas para o aluno, podem ser praticadas
sem contraindicagao.

0) No caso de impedimento absoluto, temporario ou permanente, para a pratica da
atividade fisica, devidamente comprovada por Atestado Médico, o aluno sera avaliado
nos dominios cognitivo e sécio afetivo, de acordo com o estipulado no regulamento

especifico da disciplina, aplicando-se as medidas da legislagdo em vigor.

Tomei conhecimento do regulamento da disciplina de Educagao Fisica
O (A) aluno (a): , N°
O (A) Encarregado(a) de Educacéo:

Ano/turma:
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