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Critérios de Avaliacéo

Areas de competéncias Dimensaes Avrendizagens/Critérios Processos de recolha
do perfil dos alunos P g de evidéncias de aprendizagem
(A) Linguagens e textos ° gggit;ségrg;ggga)
ggr)n Tﬁ%ﬁ%ﬁ“ o e Aprendizagens Essenciais/Dominios o Brajeios
; ; e Relatdrios
(C) Raciocinio e resolugdo de O ARIBA DA AN FIRCAS e  Portefélios
problemas COGNITIVO e AREA DA APTIDAO FiSICA e Rubricas
(D) Pensamento critico & Saber e AREA DOS CONHECIMENTOS 0 MEECEL e IR
criativo e  Ficha formativa/ avaliativa
(E) Relacionamento e Questdes de aula
interpessoal OPERATORIO e Trabalho de: grupo
(F) Desenvolvimento pessoal Saber Fazer O A
e Autonomia oral e escrita
G)B . “d e  Mapa de conceitos
€m-estar, saude €
; ’ DESENVOLVIMENTO onzq . e Feedback entre pares
amblente. N . PESSOAL E e Critérios transversais e Dramatizacdo
(H) Sensibilidade estética e INTERPESSOAL e Conhecimento 30% e  Debates
artistica Saber Ser / Estar e Informacio e Comunicagio 20% e  Situagdes de jogo reduzidas
(I) Saber cientifico, técnico e e Raciocinio e Resolugéo de problemas ou formais )
tecnologico 20% e  Progressoes de exercicios
(J) Consciéncia e dominio do e Participagio/Colaboraco e Cidadania o Pl OB (e
corpo aptiddo fisica
30%
e Qutros
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CRITERIOS ESPECIFICOS DE AVALIACAO para alunos dispensados da pratica por atestado médico

DISCIPLINA: Educacéo Fisica

50/6°/7°/8°/9°anos

Areas de competéncias do
perfil dos alunos

Critérios Transversais

Dominios / Areas / Subareas

Processos de recolha
de evidéncias de
aprendizagem

(A) Linguagens e textos

(B) Informagéo e
comunicagio

(C) Raciocinio e resolugdo de
problemas

(D) Pensamento critico e criativo

(E) Relacionamento
interpessoal

(F) Desenvolvimento pessoal
e Autonomia

(G) Bem-estar, satde e ambiente
(H) Sensibilidade estética e artistica
(1) Saber cientifico, técnico e

tecnoldgico

(J) Consciéncia e dominio do corpo

e Conhecimento

e Informacéo e
Comunicacao

e Raciocinio e Resolugdo
de Problemas

e Participacdo/Colaborag
&do e Cidadania

AREA DAS ATIVIDADES FISICAS
(0%)

SUBAREA JOGOS (s6 para o
5°ano)

e  SUBAREA JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS
- Basquetebol
- Futebol
- Andebol
- Voleibol

e  SUBAREA GINASTICA

- Solo (exceto 0 9°ano)
- Aparelhos
- Acrobatica (s6 para 0 9°ano)

e  SUBAREA ATLETISMO
- Corrida de velocidade
- Corrida de Estafetas (s6 para o 2°
ciclo)
- Salto em comprimento
- Salto em altura
- Corrida de resisténcia
- Triplo-salto (s6 para o 9°ano)

e  SUBAREA BADMINTON

e  SUBAREA ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS

e  SUBAREA MULTIATIVIDADES
(s6 para o 2°ciclo)

AREA DA APTIDAO FISICA (30%)
° Fitescola

AREA DOS CONHECIMENTOS(70%)

O Registo

(%relha) de
observacdo

Projetos

Relatorios
Portefélios

Rubricas

Trabalho de pesquisa
Ficha formativa/ avaliativa
Questdes de aula
Trabalho de grupo

0O 0O 0O O O 0o 0O O O

Apresent

acéo oral

e escrita

O Mapa de conceitos

O Feedback entre pares
O Situagdes de jogo reduzidas
ou formais

O Progressoes de exercicios

O Plataforma de registo da
aptidao fisica

O Dramatizagdo
o Debates
o Outros

Nota: A avaliacdo formativa deve ser a principal modalidade de avaliacdo, de acordo com o artigo 21° da Portaria n.° 223-

AJ2018.

As aprendizagens desenvolvidas pelos alunos, no quadro das opgdes curriculares, nomeadamente dos DAC (Dominios de
Avrticulagdo Curricular), sdo consideradas na avaliacdo das respetivas disciplinas, de acordo com o artigo 23° da Portaria n.°

223-A/2018.

O dominio da lingua portuguesa, a educagdo para a cidadania e a utilizagéo das tecnologias de informagao e comunicagao séo
transversais, por isso, estdo contemplados nos dominios transversais: Participacdo/Colaboracdo e Cidadania.
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