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Estudos mostram que a dependéncia dos mais
RECREIO sem

novos em relacdo aos ecras provoca dificuldades de
te le m 6veis vee socializacdo e dificulta a sua integracdo de forma
saudavel.
Varias escolas em Portugal ja optaram por medidas de restricdo do uso dos telemdveis e 0 mesmo
acontece a nivel internacional. - Por principio, proibir ndo nos parece a solugdo, mas é urgente que
a comunidade escolar do AESB pense sobre o assunto.
As consequéncias do uso excessivo dos meios tecnoldgicos
leva ao isolamento social, a dificuldade na comunicacdo:
“Parecem hipnotizados pelos aparelhos mdveis, perdendo a

vontade de estudar, de brincar ao ar livre e até de conversar

entre si e com os familiares, sem intermediagao das telas.”
Especialistas referem que muitos jovens ja apresentam

RECRE ' O e m sintomas de vicio em aparelhos eletrénicos, como a
~ quebra no rendimento escolar, a insénia e o nervosismo
agao ooeo sem causa aparente. - A “dependéncia da internet” estd
a um passo de se tornar a mais nova classificacdo

(‘DeS)con eCtCl! psiquidtrica do século XXI e na China ja é encarada como

um problema da saude publica.

Todos nés, mais velhos, temos muito boas recordagdes do recreio como espago e tempo de:
+ interacdo, partilha, confidéncias e confronto de ideias;
< oportunidade de didlogo e de verbalizacdo de sentimentos;
<+ desenvolvimento de habilidades e capacidades...
Este ano letivo, em parceria com a Teach for Portugal, vamos “devolver “o recreio a brincadeira,

com o Projeto: Recreio em acado... (Des)conecta!

A Direcao

Seis alunos do 99B (Bernardo, Estrela, Luana, Leandro, Leonor e Rui),
acompanhados por dois professores, representaram o AESB no Evento
Final da 92 Edicdo 2022/23 Apps for Good, no Pavilhdo do
Conhecimento, em Lisboa, no dia 20 de setembro. Foi com grande
empenho e satisfacdo que este grupo fez chegar o nome do nosso

Agrupamento a um evento nacional.




ABSENTISMO

Na reunido do Conselho Pedagodgico, de dia 7 de
setembro, este 6rgdo mostrou preocupagdo com os

niveis de absentismo de algumas criancas e jovens

(desde o ensino pré-escolar ao 92 ano).

E preocupante a facilidade com que alguns encarregados de educacio justificam os atrasos e a ndo
comparéncia dos seus educandos. - Tal facto compromete uma parte significativa das aprendizagens
e faz com que ndo se adquiram rotinas de estudo essenciais para o sucesso académico.

Ficou, entdo, decidido propor as Associacdes de Pais e/ou outros parceiros (em conjunto com os
educadores, docentes de 12 ciclo e diretores de turma) a elaboracdo de um plano de atuagdo, no
sentido de consciencializar as familias para a urgéncia do cumprimento do horario escolar e das

vantagens da assiduidade.

Dia Europeu
sem Ccarros

No ambito da comemoragdo do Dia
Europeu sem Carros, o Municipio de
Gondomar organizou um conjunto de

iniciativas de  sensibilizacdo para a

promoc¢do da qualidade de vida e a
protecdo do ambiente.

O AESB associou-se a esta efeméride com o projeto de Educac¢do Rodovidria -Circuito Rodovidrio, o
qual trabalha a educacdo rodovidria com énfase na seguranca dos pedes.

Para saber mais: https://www.cm-gondomar.pt

Dia Europeu
do Desporto
ha escola

No dia 27 de setembro, na escola sede do

AESB, decorreram atividades no ambito do

Dia Europeu do Desporto na Escola.
Contamos com a parceria do Clube Ala de Nun'Alvares que, este ano, estd a comemorar o 1002
aniversario e cujos atletas de voleibol fizeram um jogo demonstracdo e dinamizaram diversas

atividades com os nossos alunos.


https://www.cm-gondomar.pt/

