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No abraço do Inverno, o Natal se revela 

Nas ruas, nas casas, 
…em cada coração 
 

Nas histórias contadas, no Natal renascemos 

Há magia, há esperança 

…um doce sabor 
 

Nas mãos, os presentes envoltos em cores 

Expressão do cuidado,  
…um elo entre amigos 
 

Na diversidade do Mundo,  
que as diferenças se abracem 

… e a Paz irradie 

                                                   A Direção 

 

 

 

(COM)viver em (COM)unidade 
 
Nas Assembleias de Alunos de outubro, os representantes de turma tomaram 

conhecimento e receberam o convite para participar num concurso de desenho 

intitulado: “Um espaço de aulas ao ar livre: como o imaginas?”. Este concurso 

enquadra-se no Programa Escolas 2030, da Fundação Aga Khan. Pretende 

incentivar a expressão artística e a criatividade através da idealização, sob a  

forma de um desenho, de um futuro espaço, a ser criado na Escola Básica de Santa 

Bárbara, junto ao Pavilhão F, para realizar aulas ao ar livre e atividades sobre a 

sustentabilidade. A apresentação dos trabalhos deverá ser feita por turma, sob 

orientação dos professores de artes, de 30 de outubro a 14 de dezembro de 2023.  
 

 

Cuidar do ambiente  

é disciplina obrigatória! 

É um projeto a que o Agrupamento aderiu que tem por objetivo sensibilizar e envolver a comunidade 

escolar no esforço da reciclagem, com a recolha de equipamentos elétricos, pilhas e lâmpadas usados. 

Na escola sede funcionará, ao longo do ano letivo, um posto de recolha dos equipamentos fora de uso.  

Para além de contribuir para a proteção do ambiente, o Agrupamento poderá ganhar prémios. 

(https://www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/ ) 

https://www.electrao.pt/campanhas/escola-electrao/


 

“Papel por Alimentos” 
A Campanha "Papel por Alimentos" é uma ação promovida pela Federação Portuguesa dos Bancos 

Alimentares, com contornos ambientais e de solidariedade: todo o papel recolhido é convertido em  

produtos alimentares a distribuir pelos mais carenciados. 

Esta campanha é uma oportunidade para que, com um pequeno 

gesto, cada pessoa possa desempenhar um papel essencial na luta contra 

a fome, contribuindo ao mesmo tempo para a proteção do ambiente e 

da natureza. 

Cada contributo é essencial! 

O teu contributo pode fazer a diferença. 
 

 
 

 

Celebramos o Halloween, promovendo um concurso de 

vassouras em que a imaginação “ganhou asas” … 

A criatividade, o entusiasmo e a participação dos alunos foram 

admiráveis.  

A aula saiu das quatro paredes e as ideias 

transformaram-se em realidade. 

Na EB1/JI de Montezelo, a noite de 31 foi de convívio 

verdadeiramente assustador! 
   

 

PÃO POR DEUS 
Também o Clube de Culinária não deixou 

passar em branco esta tradição portuguesa, 

brindando-nos com algumas guloseimas.   
 

Em Portugal o Pão por Deus ou Dia do Bolinha é uma tradição antiga com raízes semelhantes às 

do  Halloween, no qual as crianças batem às portas pedindo doces ou travessuras. - Este hábito ganhou 

força um ano após o grande terramoto de 1755 que destruiu completamente parte da capital e que 

aconteceu justamente no dia 1 de novembro, Dia de Todos os Santos. 

 

… e houve TEATRO! 
Nos dias 30 e 31 de outubro as turmas do 1º ciclo (3º e 4º anos) e do 2º ciclo 

assistiram à apresentação das peças “John and the Enchanted Forrest” e “Once 

upon a time”, respetivamente. 

Foram momentos culturais bem ao gosto dos mais pequenos e onde houve a 

oportunidade de treinar a comunicação em língua inglesa. 

 

 
 

 

https://www.papelporalimentos.pt/pages/o-que-e
https://pumpkin.pt/familia/halloween-dia-das-bruxas/


 

 

No dia 6 de novembro, até a chuva colaborou para que a visita de estudo ao 

Planetário, promovida pelo Clube de Ciência Viva, dirigida aos alunos do 7º ano 

e alargada aos alunos dos Roteiros de Escrita, tivesse sido “espetacular!”, “um 

verdadeiro sucesso!”. A viagem não terminou no Campo Alegre. Graças às novas 

tecnologias, os alunos tiveram a oportunidade única de viajar pelo universo, 

cruzar galáxias a uma velocidade vertiginosa, olhar de perto a Terra, enquanto se apercebiam de que todos 

temos que fazer a diferença, lutando pelo equilíbrio no nosso planeta.  

É urgente que cuidemos da nossa Terra! 

 

 

SESSÃO DE YOGA E MINDFULNESS 
Com o objetivo de promover o bem-estar físico e mental, equilibrando o corpo e a 

mente, decorreu, no dia 15, junto dos alunos de 5º ano, uma sessão cujo objetivo foi 

sensibilizar para a prática destas duas disciplinas, cujos benefícios se podem 

repercutir, entre outros, a nível da concentração e da capacidade de focar a atenção, 

melhorar a postura, a respiração, a consciência corporal e o autoconhecimento. 

 

Tomada de posse 
Dia 17, decorreu a tomada de posse 

conjunta das Associações de Pais 

e Encarregados de Educação 

do Agrupamento. Representam uma 

ligação essencial entre a escola e as 

famílias, promovendo a colaboração e 

o entendimento. – O seu compromisso 

e envolvimento fazem a diferença. 

  

  
Dia 20, decorreu a tomada de posse da Associação de 

Estudantes. A nova Associação está determinada a trabalhar em 

estreita colaboração com todos os membros da comunidade escolar. 

Espera-se que, ao longo do ano, desempenhe um papel vital na 

promoção do bem-estar e na defesa dos interesses dos estudantes.   

 

SEMANA 

EUROPEIA  

DE PREVENÇÃO  

DE RESÍDUOS 

No âmbito da Semana Europeia de 

Prevenção de Resíduos, no dia 22 de 

novembro, a Câmara Municipal de 

Gondomar (Divisão do Ambiente) dinamizou, 

na escola sede, uma ação de sensibilização. 

 Estiveram presentes alunos, professores, assistentes operacionais e encarregados de 

educação. -  No final, todos tiveram direito a sacos de separação de resíduos. 

 



 

PARTILHAR SORRISOS 

 

No âmbito do DAC, a Equipa Pedagógica das turmas 5ºC, 5ºD, 6ºC e 6ºD 

abraçou o projeto “Partilhar Sorrisos”. Este projeto decorrerá ao longo de 

todo o ano letivo em articulação com a Organização não Governamental 

para o Desenvolvimento (ONGD) “Na Rota dos Povos”, que atua na área 

da educação, solidariedade social e saúde, na região de Tombali, na Guiné-Bissau. Para além das várias 

atividades que iremos desenvolver no âmbito curricular (DAC), queremos participar na recolha de bens 

básicos que tanta falta fazem àquelas crianças. - As principais necessidades são: leite lactentes (1, 2, 3 e 

4), papas lácteas, enlatados, azeite, detergentes e sabão em barra, leite Nido, cereais, óleo, arroz e 

bolachas. 

As mangas já estão arregaçadas, os corações estão cheios e a vontade de 

AJUDAR é a nossa bússola! (Nota: Esta iniciativa tem o apoio e a colaboração do GAAF) 

 

EM DEZEMBRO ESTÁ PREVISTO… 
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DEZEMBRO 

DIA INTERNACIONAL DA PESSOA COM 

DEFICIÊNCIA 

Comemorado em 3 de dezembro, foi criado em 1992 pela 

Assembleia Geral das Nações Unidas. A celebração da data visa 

promover a compreensão das questões da deficiência e mobilizar 

apoio à dignidade, aos direitos e ao bem-estar das pessoas com 

deficiência. 
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DEZEMBRO 

DIA INTERNACIONAL DO VOLUNTARIADO 
Celebrado a 5 de dezembro, foi instituído pelas Nações 

Unidas em dezembro de 1985, tendo por objetivo incentivar 

e valorizar o serviço voluntário em todo o mundo. - Entre 

muitas outras atividades, os nossos voluntários irão 

colaborar na campanha de recolha de alimentos, em 

parceria com o Banco Alimentar. 
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DEZEMBRO 

VAMOS AO CIRCO! 
Com esta atividade, promovida pela Junta de Freguesia, 
pretende-se celebrar a alegria do Natal com a magia do 
Circo. – Destina-se às crianças do pré-escolar, 1º e 2º ciclos. 
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DEZEMBRO 

FESTA DE NATAL 
Na parte da manhã, em todas as Escolas e Jardins do 

Agrupamento, decorrerão as tradicionais festas de 

encerramento do 1º Período. 

Certamente que as surpresas serão muitas e todos ficaremos 

rendidos aos pequenos artistas que nos surpreenderão com 

recitativos, canções e danças alusivas à época natalícia.  

 
 FESTAS FELIZES!... 

 


