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Depois de uma merecida pausa, será hora de nos 

prepararmos para o retorno às aulas e para 

enfrentarmos juntos, com entusiasmo e 

determinação, os renovados desafios da 

aprendizagem e do crescimento.  

Sabemos que muitos deram o seu melhor e isso é 

um motivo de orgulho para toda a comunidade 

escolar. 

Como acreditamos no potencial de cada um, temos a certeza que será uma 

oportunidade de todos fazerem do 2º período um tempo de realização e de 

conquistas. - Lembrem-se que cada obstáculo é uma oportunidade para aprender 

e evoluir. 

              Desejos de um retorno cheio de energia, foco nos objetivos e sucesso! 

                                                                                                  A Direção 

 

DIA 30 DE NOVEMBRO  

Decorreu o tradicional corta-mato escolar que promove não apenas a prática 

do atletismo, mas também valores como determinação, trabalho em equipa 

e superação. 

No dia do corta-mato, o espaço escolar foi transformado numa pista 

desafiadora e a prova começou com uma atmosfera bem animada: colegas 

de turma, professores e familiares alinharam-se ao longo do percurso, 

apoiando e encorajando os atletas.  

 

A Associação de Pais, a Câmara Municipal e a Junta de 

Freguesia juntaram-se ao evento, contribuindo com a oferta 

de medalhas para os que subiram ao pódio e apoio logístico. 

A Junta de Freguesia ofereceu, ainda, 2 bicicletas que foram 

sorteadas entre os participantes. 

Contámos também com a colaboração da Cruz Vermelha (Valongo) e da Polícia Municipal. 

A atividade não promoveu, apenas, a aptidão física, mas contribuiu, igualmente, para um senso de 

comunidade e união entre os alunos e familiares, docentes e não docentes, criando memórias duradouras 

de um evento escolar vibrante e saudável. 

 



 

PARTILHAR SORRISOS 
… levou-nos à Guiné Bissau 

 
(https://www.facebook.com/NaRotaDosPovos/?locale=pt_PT) 

 
 
 

 
 
 
Projeto desenvolvido 

no âmbito do DAC - 

Domínio de 

Autonomia Curricular 

 

(Turmas: 5ºC, 5ºD, 6ºC e 

6ºD) 

 

 

 

“As Cantigas da Carolina”  
No dia 5, teve lugar na E.B.1 Bela Vista, uma apresentação musical dinamizada pela 

“Cativar – Teatro para a Infância”. Participaram todas as crianças dos JI de Bela Vista 

e Stª Bárbara e os alunos do 1º ciclo da escola. Todos puderam ouvir canções   

tradicionais portuguesas, bem como canções natalícias. A iniciativa integra-se no âmbito do Domínio de 

Autonomia Curricular “Histórias tradicionais de Portugal e do Mundo”.  

 

 

A campanha de recolha de bens alimentares destacou-se como um exemplo 

poderoso de como a comunidade pode unir esforços para enfrentar desafios 

comuns. - A colaboração e generosidade de cada doador fizeram a diferença 

na vida de muitas pessoas. 

Os nossos voluntários com esta ação solidária são inspiradores e lembram-nos 

que, mesmo diante dos desafios, a união e a solidariedade têm o poder de 

superar obstáculos e construir um mundo mais humano e acolhedor. 

PARABÉNS!... 

 
 



 

FESTA DE NATAL        
 

Dia 15 de dezembro, a comunidade escolar reuniu-se para celebrar a data. A atmosfera festiva foi 

acentuada por performances musicais, que incluíram clássicos natalícios interpretados por talentosos 

artistas. - A música ressuou no espaço, criando um ambiente acolhedor e envolvente. 

Na escola sede, além das atividades, a manhã foi marcada pela 

entrega dos diplomas e prémios de mérito (2022/23) cujo objetivo é 

reconhecer e premiar alunos que se distinguiram pelo seu 

desempenho exemplar, esforço e dedicação. 

A Associação de Pais dinamizou os encarregados de educação e, com 

os diferentes contributos, foi servido, no final, um lanche.  
 

 
 

 

 

EM JANEIRO, VAMOS… 

MANTER VIVA A TRADIÇÃO 
Supõe-se que esta tradição está relacionada com cultos pagãos, 

desenrolando-se no mês do deus romano Jano, de Janua, que significa 

Porta, Entrada. Esta figura da mitologia romana, representada com duas 

caras, encontra-se fortemente ligada à noção de transição, de 

conhecimento do passado e do futuro.  
 

 
 

A tradição de cantar os Reis é, por sua vez, uma tradição cristã que 

corresponde à quadra festiva do Natal. Os Reis, segundo a Bíblia, 

correspondem aos três magos, Baltazar, Belchior e Gaspar que vieram 

dar as boas vindas ao Messias, ofertando-o com incenso, ouro e mirra. 

A tradição popular, ao longo do tempo, fez uma simbiose, fundindo-as 

numa só. 

Os nossos alunos dos JI e E.B. 1 irão manter viva a tradição na 

freguesia. – PARABÉNS! 

    PARA SABER MAIS, CONSULTAR A PÁGINA WEB DO AGRUPAMENTO 
(www.aefanzeres.pt ) 

http://www.aefanzeres.pt/

