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Esta é a madrugada que eu esperava
O dia inicial inteiro e limpo
Onde emergimos da noite e do siléncio

E livres habitamos a substéncia do tempo

SOPHIA DE MELLO BREYNER ANDRESEN
[in "O Nome das Coisas"]

O 25 de abril de 1974 ndo so trouxe o fim de um regime autoritario, o Estado Novo, mas também abriu
caminho para transformacdes sociais e politicas significativas.

Na educacdo, o 25 de abril teve um impacto significativo. Antes da revolucdo, o sistema educativo
portugués era marcado por uma forte censura, controlo ideolégico e falta de acesso universal a educagao.
Apds a revolugdo, houve um esforgo para democratizar o acesso a educagdo, garantindo que todos os
cidaddos tivessem a oportunidade de aprender e se desenvolver.

Neste contexto, a escola ndo é apenas um espag¢o de transmissdo de conhecimentos académicos, mas
também um espaco onde se cultivam os valores da liberdade, igualdade, justica social e respeito pelos
direitos humanos. E através da educacdo que se formam cidaddos conscientes, criticos e participativos,
capazes de contribuir para a construgdo de uma sociedade mais democratica e inclusiva.

Ao preservar e transmitir os valores de abril, a escola desempenha um importante papel na consolidacdo
da democracia e na construcdo de um futuro mais justo e solidario. — E um espago de esperanca e de
construgcao de um mundo melhor.

A Diregdo

...Comemorar o 25 de abril na escola
—

Dia 24, celebrou-se o 25 abril no AESB. Entre outras iniciativas que decorreram
nas escolas do AESB, na escola sede fizeram-se ouvir, interpretadas pelos
alunos, cangdes que marcaram a data; o Centro Recreativo, Cultural e Social de
Silveirinhos brindou-nos com a apresentacdo da peca “25 de abril — A farda dos
homens voltou a ser pele”; visitdmos a Exposicdo Imersiva "Histérias de um 25
de abril", com diversos depoimentos de familiares de alunos que viveram os

primeiros tempos da revolugdo e, por fim, percorremos a exposicdo de cartazes,

alusivos a data, patente no Pavilhdo A.



Foi uma atividade proposta pela Associacao de Pais a que se juntou a restante comunidade e que resultou
numa parceria de sucesso: “Estamos certos que, para todos aqueles que estiveram presentes, as

atividades realizadas abriram n3o s6 a nossa mente, como 0s nossos cora¢oes” (As. Pais/Enc. de

Educacdo AE St2 Barbara)

m 25 de abril... Democracia, a voz da Liberdade!

llum Conto umd Vida” No passado dia 13 de marco, o GAAF levou a cabo

Susana Gongalves uma sessdo de sensibilizacdo sobre a deficiéncia

visual.
Esta sessdo teve como publico-alvo os alunos das turmas de 52 ano e estiveram,
igualmente presentes, os alunos padrinhos do GAAF. - A escritora Susana
Gongalves contou um dos seus contos que serviu de mote para a partilha das
suas vivéncias pessoais e profissionais, enquanto portadora de deficiéncia visual.

No final, houve espaco para um didlogo com o publico que colocou questdes

relacionadas com o quotidiano das pessoas invisuais.
Foram momentos verdadeiramente emocionantes, de didlogo vivo e enriquecedor, em que a palavra
inclusdo nunca foi referida, mas esteve sempre presente. - E desta forma, a cidadania ativa esteve em

alta!

Exercitar a cidadania participativa

ope Tal como os musculos do corpo, também a cidadania precisa de ser

exercitada. Assim, no contexto dos 50 anos da revolugdo de 25 de abril de

<7 ORGAMENTO . ) .
PARTICIPATIVO 1974 e pelo 7.2 ano consecutivo, os alunos do 3.2 ciclo puderam decidir o

DAS ESCOLAS
que querem melhorar na sua escola.
Fizeram-no através de um processo democratico que exercitou a
cidadania participativa dos nossos jovens e lhes lembrou a importancia
da liberdade (de expressdo, de escolha, etc.). No dia 20 de margo (em
comemoracdo antecipada do Dia do Estudante — 24 de marco), de forma

livre e democratica, 88% dos alunos do 3.2 ciclo exerceram o seu direito

de voto e escolheram o projeto vencedor do Orcamento Participativo

da Escola 2024: Espago para aulas e atividades ao ar livre - projeto “Com(viver) em Com(unidade)”,
com 208 votos (77%).
Serd um espaco polivalente, inclusivo e em contacto com a natureza, que servira como “sala de aula ao

ar livre”, com valor terapéutico, ao servico do lazer e da aprendizagem colaborativa.



Parabéns a todos os estudantes que apresentaram ou apoiaram as propostas para o OPE 2024, bem
como aos professores e diretores de turma que motivaram, apoiaram e envolveram os alunos de uma

forma tdo especial.

Torneio Concelhio de Futsal

No dia 19 de margo, teve lugar o Torneio Concelhio de Futsal que se realizou no
Agrupamento de Escolas de Valbom. — O AESB marcou presencga com duas equipas,
constituidas pelas turmas 92A/92C e turma 89B (42 e 62 lugar, respetivamente),

tendo a equipa da turma 82B conquistado, igualmente, o troféu de Fairplay do

Torneio. PARABENS!

No ambito do desafio langado em dezembro, subordinado
ao tema EDUCAR PARA OS AFETOS | PREVENIR A
(Cidadania e Desenvolvimento) VIOLENCIA, foram publicados pela DGE os trabalhos do 3¢

A (Alvarinha), do 52 B e dos 62 C e D que podem ser vistos aqui: Educar para os Afetos, prevenir a violéncia

Como Viviam 0S hOSSOS Os alunos dos 62 anos C e D, orientados pela
Antepassados-) professora de Histéria Isabel Pina e com a

colaboragao dos encarregados de educagdo, presen-
tearam-nos com uma criativa exposi¢cao. Viajaram
no tempo e foram a Pré-histdria e a Idade Média

PARABENS!

Ex

O projeto “No Poupar Esta o Ganho”,
iniciado em 2009/2010 é um projeto ambos da Fundagdo Cupertino de Miranda. Parabéns a turma e a
pioneiro totalmente concebido de
raiz pela Fundag¢do Dr. Antdnio
Cupertino de Miranda. impulsionadora do trabalho realizado. Ambas as atividades propor-

Educagao Fmance|ra A turma do 52B, no dmbito da educacgdo financeira (Cidadania e
/ . ’ . e .

NO POUP&P GAu 0 Ganho! Desenvolvimento), ganhou, a nivel nacional, o 12 prémio das

R Olimpiadas Financeiras (22 ciclo), no ambito do Projeto “No

Poupar Estd o Ganho” e 0 12 prémio no concurso Desafio “Seguro”,
respetiva diretora de turma, Ana Paula Sousa, mentora e

cionaram uma aprendizagem divertida, fomentaram o trabalho em
equipa, desenvolveram o espirito critico e a criatividade.
No ambito do Projeto “No Poupar Estd o Ganho”, a turma do 62 B

deslocou-se, em visita de estudo, a Fundagdo Cupertino de

Miranda, onde participou nas filmagens do programa “Contas
Poupancga” (SIC Noticias), tendo prestado diversos e assertivos depoimentos no ambito da educacdo
financeira.Parabéns a turma e a diretora de turma Andreia Teixeira cujo trabalho e empenho contribuiram
para o sucesso da atividade.

Sabe mais em: https://www.instagram.com/reel/C560gZrs5yP/?igsh=MTN3a2VyNTgzazNjdg%3D%3D



https://prezi.com/view/Dr5qr85K9c008bZkv2Qo/
https://prezi.com/view/Dr5qr85K9c008bZkv2Qo/
https://prezi.com/view/Dr5qr85K9c008bZkv2Qo/
https://www.instagram.com/reel/C56OgZrs5yP/?igsh=MTN3a2VyNTgzazNjdg%3D%3D

UM PROJETO PIONEIRO

O Clube Ciéncia Viva ird dinamizar, neste ano letivo e nos seguintes, o projeto
Recreio Escolar Livre de Invasoras (RELI), desenvolvido em parceria com a

Universidade Catdlica Portuguesa/ CRE.Porto e com a Divisdo Espacos Verdes

e Parques, da Camara Municipal de Gondomar.

Seremos o Unico Agrupamento de Escolas participante no concelho de Gondomar e trata-se de um projeto
pioneiro que visa agir sobre a problematica das plantas invasoras e potenciar os espagos verdes nativos da
escola, integrando a comunidade escolar e o seu espaco ludico, tornando-os os principais agentes de
mudanca.

O primeiro passo foi dado no dia 10 de abril, com a realizacdo de uma palestra e de uma interessantissima
aula de campo, onde come¢amos a mapear as espécies invasoras da Escola Bdsica de Santa Barbara.
Seguir-se-3o acdes de controlo e de eliminacdo de invasoras para as quais contaremos com a participacao

de toda a comunidade educatival!

Dia 12 de abril, no Pavilhdo Multiusos de Gondomar, teve lugar a

Q ESCOLA cerimoénia da entrega de prémios da Escola Amiga da Crianga. Trata-se
AMIGA DA CRIANCA L ) N oL

de uma iniciativa conjunta da CONFAP (Confederacdo das Associa¢des

de Pais), da editora LEYA e do Psicdlogo Eduardo Sa que visa distinguir

escolas que concebem e concretizam “ideias extraordindrias”,

contribuindo para um desenvolvimento mais feliz da crianga no espacgo

escolar e essencialmente partilhar boas praticas.

O AESB teve 27 projetos distinguidos, que contribuiram para que

criangas e jovens tivessem um desenvolvimento pessoal e social mais
integrado e harmonioso.

Saber mais em: https://www.facebook.com/leyaeducacaoportugal/posts/pfbid0sPFuiCyX7j1SJEyTvzu
sybDRCJYYGKZtRFhH6g2qgMe6r5xsV78pHBmMYdVjyBN2vXI

Alunas da Escola de Santa Barbara na "Festa do
Futebol Feminino"

No passado dia 16 de abril, as alunas da nossa escola participaram com
empenho na "Festa do Futebol Feminino” e demonstraram um espirito de
equipa muito positivo e um fantastico fairplay.

Realizada no campo da Bataria, em Lec¢a da Palmeira, a atividade contou com

a participacao de mais de 200 jogadoras de diversos clubes, incluindo Rio Tinto,

Boavista, Oliveira Douro e Ermesinde.


https://www.facebook.com/leyaeducacaoportugal/posts/pfbid0sPFuiCyX7j1SJEyTvzu%20sybDRCJyYGKZtRFhH6gqgMe6r5xsV78pHBmYdVjyBN2vXl
https://www.facebook.com/leyaeducacaoportugal/posts/pfbid0sPFuiCyX7j1SJEyTvzu%20sybDRCJyYGKZtRFhH6gqgMe6r5xsV78pHBmYdVjyBN2vXl

Apesar das dificuldades, a nossa escola apresentou duas equipas de diferentes
escaldes, que nunca desistiram e deram o seu melhor, contando com o apoio
incansdvel dos professores Filipe Mdurias e André Oneto, aos quais desde ja

agradecemos pelo apoio nesta atividade extracurricular bastante

enriquecedora. (Inés Almeida -92A)

Os alunos do Clube Ciéncia Viva, da EB1 de Montezelo (turma 3.2D),

B (¥ e . .
“;,eBi i‘B]itZ do JI da Bela Vista (turmas 0B e 0C) e EB1 da Bela Vista (turmas 3.2B

e 4.9B) participaram na maior festa sobre biodiversidade organizada
A festa que celebra anualmente em Portugal. As atividades decorreram nos dias 17 e 18

a biodiversidade do de abril, no ambito da 10.2 edicdo do Bioblitz, no Parque de
Parque de Serralves

Um Bioblitz é uma inventariagdo
reldmpago de animais e plantas, com o Unica de trabalhar lado a lado com cientistas e conhecer melhor a
apoio de investigadores, especialistas
em varios grupos de espécies: arvores,

Serralves. Foi uma experiéncia inesquecivel e uma oportunidade

fauna e a flora da nossa regido. Afinal, sé podemos valorizar e

cogumelos, insetos, anfibios, aves, conservar aquilo que conhecemos!
mamiferos, etc.

FUNDACAO AGA KHAN
Portugal

Com grande alegria e entusiasmo, celebramos a inauguragdo do

Concretizacao nosso novo espago de aprendizagem ao ar livre na escola! Este € um
2
H marco significativo que reflete nosso compromisso com a educagdo
de um desejo ; | P :

holistica e o bem-estar dos nossos alunos.
Num ambiente inspirador, os nossos jovens terdo a oportunidade de
explorar, descobrir e aprender em contato direto com a natureza.
Mais do que apenas um local para aulas ao ar livre, é um laboratdrio
vivo onde a curiosidade é incentivada e a aprendizagem se estende
além das paredes da sala de aula.

Que este novo espago se torne um lugar onde memorias preciosas

serdo criadas, amizades fortalecidas e conhecimentos partilhados!

ENT! t S @' O AESB aderiu a uma iniciativa pioneira no ambito da
p reciclagem, mas precisamos da colaboracdo de toda a

’ comunidade: Basta entregar no Continente de Fanzeres
Precisamos da
as embalagens plasticas de iogurtes e sobremesas.

colaboracao de TODOS!

Simples...protegemos o ambiente e podemos ganhar

prémios... colabora!



No passado dia 15 de abril as turmas de 52 ano comemoraram o “Dia
Dia das das Acessibilidades” (comemora-se a 20 de outubro). Uma ideia
AceSSib“idadeS original da Associa¢do Salvador e que a nossa escola abraca pelo
segundo ano consecutivo.
Os alunos circularam pelos acessos aos pavilhGes e espagos
envolventes, assumindo uns o papel de pessoa com dificuldades visuais
e outros com dificuldades motoras (canadianas e cadeira de rodas). O
objetivo desta atividade era que os alunos se apercebessem da
importancia da igualdade de oportunidades nos acessos a todos os

espacos publicos. Na nossa escola o objetivo foi cumprido.

Entre outras atividades realizadas no ambito do Desporto Escolar, a
modalidade de Tiro com Arco realizou, pela primeira vez, um encontro na
nossa escola. Dia 16 de abril, aconteceu o 32 encontro de proximidade de escolas

gue contou com a participacao da ES de S3do Pedro da Cova e a ES de Rio Tinto.

Foi mais uma tarde bem passada, na qual os nossos atletas tiveram uma boa

prestagao.

No préximo més de maio esta previsto o Encontro Final Tiro com
de Tiro com Arco, a realizar em Vila do Conde. Arco

Parabéns aos atletas!

GIRAVOLEIL

No dia 22 de abril, decorreu, mais uma vez, no AESB a atividade
do Giravolei. Desta vez participaram as turmas de 42 ano das
EB1 de Alvarinha, EB1 de Montezelo e EB1 da Bela Vista,
juntamente com as turmas de 5%2ano. A atividade foi dinamizada

pela Associagdo de Voleibol do Porto, tendo os alunos

demonstrado muito interesse e entusiasmo.

DIA MUNDIAL DA DANCA

Make-A-Wish
Comemorado mundialmente a 26 de abril, foi assinalado no AESB, no dia 29, o Dia
Mundial da Danga. Este ano, no mesmo dia celebramos o Dia Mundial do Make a Wish
Desde 2007, a Make-A-Wish® Portugal tem vindo a realizar centenas de desejos de
criangas e jovens adolescentes, contribuindo para a melhoria da sua qualidade de vida,

restituindo momentos de alegria genuina.




O nosso grupo de voluntarios, sob a coordenacdo da professora Eduarda pontifice participou numa
campanha de recolha de donativos que irdo contribuir para a concretizacao de muitos mais d=sejos.

O Clube de Danga, orientado pela professora Carla Araujo, brilhou e cativou a assisténcia.

=T
"ol iangL o DANGA
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EM MAIO, aléem das cerejas ...

A ~ AIO
Més do Coracgdo Mo coracio

Sendo maio o més do coragdo, no AESB, a equipa PES programou diversas
atividades de consciencializagdo sobre as doencas cardiovasculares e a
importancia de cuidar do coracdo. As doencas cardiovasculares sdo as principais
causas de morte em todo o mundo, mas muitas delas podem ser prevenidas com
um estilo de vida saudavel e cuidados médicos regulares

Dia da Europa - Inicialmente dirigido, em particular, a
comunidade escolar, o Dia da Europa é um dos simbolos da
Unido Europeia (UE) e constitui o mote para a dinamizagao

9 de atividades que procuram aproximar a Europa dos cidad3os.
No AESB, um Peddy-paper colocara a prova os conhecimentos Parlamento Europeu
sobre a Europa dos alunos de 32 ciclo
O Dia Internacional do Enfermelro celebra-se a 12 de

13 maio. Foi criado pelo Conselho Internacional dos Enfermeiros e

EB1 a data escolhida remete para o aniversario de Florence

Alvarinha | Nightingale, considerada a fundadora da enfermagem moderna.

Dia Internacional da Familia visa, entre outros objetivos,
-

destacar a importancia da familia na estrutura do nucleo familiar e o Dia
~ . . Internacional
15 a 18 | seu relevo na base da educagdo infantil e reforcar a mensagem de da Familia

Jle EB1 unido, amor, respeito e compreensdo necessarias para o bom
relacionamento de todos os elementos que compdem a familia;

Dia Internacional da Reciclagem instituido pela Organizacdo
17 das NagGes Unidas para a Educacdo, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO)
EB1 tem como objetivo despertar na sociedade, a necessidade de se

Alvarinha | refletir sobre as questdes ambientais e sobre o consumismo.

AVISO PROVAS DE AFERICAO (22 e 52 anos)

Entre os dias 6 e 24 de maio, decorrerdo as Provas de Aferigao

Consultar a pagina Web do Agrupamento: aefanzeres.pt
Consultar o jornal escolar: mochila.com.net




