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ESCOLA SEM TELEMOVEIS

O inicio deste ano letivo, marcado pela proibicao de telemdveis
nas escolas, trouxe uma mudanga notavel na dindmica dos
recreios.

Longe das telas, os intervalos ganharam nova vida: agora sdo
mais barulhentos, cheios de agitacdo, correrias e jogos
tradicionais.

As criangas e jovens parecem ter redescoberto o prazer de

brincar ao ar livre, socializar e movimentar-se.

Embora o ambiente seja mais “cadtico”, com mais gritos e brincadeiras animadas, o retorno a atividades fisicas e
interagdes presenciais tem tornado os recreios mais saudaveis, promovendo o bem-estar e fortalecendo os lagos
entre os alunos.

E importante usar a tecnologia com equilibrio: desfrutar do que oferece de melhor, mas sem deixar de viver o
mundo real ao redor.

A Diregao

Dificuldade dos alunos em comunicarem, em se
motivarem, em terem atitudes positivas, liderarem

0 seu proprio desenvolvimento e construirem
Intervalos ComVida
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dinamizac¢do dos espagos de almogo.
Nas escolas de 19 ciclo, a animacdo dos recreios é uma das vertentes do Projeto “A Escola é o meu Palco” que,

desde o ano letivo de 20/21, conta com a animadora sociocultural Ana Guiomar.

Nao esquecer de votar nos projetos do Agrupamento que estdo a concurso.

% Mais informacGes em www.aefanzeres.pt
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