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Fevereiro é o segundo mês do calendário gregoriano e o mais 

curto do ano. - O nome "fevereiro" vem do latim Februarius, em 

referência a Februa, um festival romano de purificação realizado 

nesse período. 

É o mês do Dia dos Namorados, ou Valentine’s Day, celebrado a 

14 de fevereiro, simbolizando o amor e o afeto, sendo uma 

tradição que ganhou destaque em diversas partes do mundo, 

sobretudo devido à influência da cultura anglo-saxónica. 

A data homenageia São Valentim, um santo associado ao amor  

romântico, tornando-se uma oportunidade para casais expressarem o seu afeto com presentes, cartas, flores e 

momentos especiais. 

No AESB, em fevereiro, haverá diversas iniciativas (exposição com poemas, ilustrações e "mensagens do coração") 

que encherão a escola de Amor e Alegria. 

                                                                                                                                                        A Direção 

 

 

 

SELO PROTETOR 24/26 
Garantir os Direitos da Criança em todos os Contextos de Vida 
 

O Selo Protetor é uma medida inovadora e de reconhecido mérito na 

promoção de uma maior eficácia e eficiência do sistema português de proteção 

das crianças e jovens, desenvolvido pelas entidades com Competência em 

Matéria de Infância e Juventude, e tem consolidado uma boa prática de 

trabalho integrado e em rede. 

A atribuição do Selo Protetor ao AESB confere um grande prestígio e, em 

simultâneo, uma responsabilidade acrescida, tendo em vista a salvaguarda dos  

direitos das crianças e jovens.  

É o reconhecimento de um papel privilegiado na disseminação de boas práticas 

de promoção dos Direitos das Crianças, numa ótica de inovação e 

desenvolvimento de uma cultura colaborativa e preventiva. – Estamos de 

PARABÉNS!  
 

 

 
 

 

 



 

 

NATAL SOLIDÁRIO   
Um ano mais... E o Natal voltou a acontecer. Os voluntários em ação e o GAAF juntaram-se, 

como tem sido habitual, às Conferências Vicentinas de Fânzeres e, com o apoio de muitos 

corações generosos, tornaram o Natal de várias famílias da freguesia mais doce e um pouco 

mais recheado. – Todo o Agrupamento participou ativamente. PARABÉNS! 

 

 

 

O esforço e persistência do CLUBE DE ASTRONOMIA foi, 

finalmente premiado! 

Após quase uma centena de descobertas preliminares de 

asteroides aceites pelo IASC, uma dessas deteções preliminares 

passou a DESCOBERTA PROVISÓRIA - Asteroide 2023 TR71 -  

enchendo de orgulho e satisfação os alunos envolvidos nesta descoberta realizada no dia 19 de novembro de 2023! 

O respetivo certificado, que atesta esta descoberta, foi enviado aos alunos que já saíram da escola e entregue em 

mão aos alunos do atual 8ºC: Alexandre Pereira, Estrela Mazonda, Gabriel Silva e Telmo Miranda. 

PARABÉNS aos alunos e à professora Marina Sousa, responsável do Clube! 

 

 

Magia  é quando… 

17 de dezembro  

Numa manhã com sol encoberto, uma escola inteira brilha e reluz, porque se une para festejar!  

Cada um dá o que tem e o que é!  

Alunos, Professores, Assistentes e Famílias partilham sorrisos, abraços e sentimentos!  

A Escola é palco de atuações de alunos e professores, preparadas e repletas de entusiasmo!  

Cantamos e encantamos em várias línguas, promovendo a multiculturalidade e inclusão!  

Reconhecemos o mérito académico e cívico de cada um!  

Distribuímos 600 mensagens manuscritas de amor, carinho, agradecimento e incentivo!  

Mais do que encher mesas, preenchemos corações!  

Magia é sabermos e sentirmos que somos parte ativa de uma comunidade educativa. 

Obrigado a todos (Direção, Professores, Assistentes Operacionais e Técnicos, Associação de Estudantes, Alunos e 

Famílias) quantos fizeram desta manhã um momento mágico de partilha.  

Associação de Pais e Encarregados de Educação  
Escola Básica de Stª Bárbara 

    



 

 

 

 

Vamos Cantar as Janeiras 
Universidade Sénior celebra o Ano Novo com Apresentação Musical na 

Escola Básica de Montezelo. 

  No dia 15 de janeiro, a Universidade Sénior promoveu uma 

apresentação musical na EB1/JI de Montezelo, no âmbito das                                                                                            

celebrações do Ano Novo.  

A iniciativa incluiu a tradicional interpretação das 

Janeiras, contando com a participação de todos os alunos da Educação Pré-Escolar e do 1.º ciclo. O evento decorreu 

na cantina da escola, onde os elementos da Universidade Sénior atuaram para a comunidade escolar. Após a 

apresentação, foi oferecido um lanche, promovendo-se um ambiente de alegre convívio e partilha entre gerações. 

A atividade evidenciou o espírito de cooperação e a valorização das tradições culturais, proporcionando uma 

experiência enriquecedora para todos os envolvidos. 

 

 

CORTA-MATO DISTRITAL 

No dia 17 de janeiro, Matosinhos acolheu o Corta-Mato Distrital, num cenário de sol e 

temperatura amena. O evento destacou-se pelo espírito desportivo, em que a 

camaradagem e o fair play prevaleceram acima da competição. 

 

 

 

AppyBrain é uma ferramenta pedagógica, digital e gamificada, que 

pretende melhorar as aprendizagens académicas. Através desta app, 

são ativadas competências transversais às diversas áreas do saber, 

nomeadamente, desenvolvimento cognitivo, resolução de problemas, 

 

 

raciocínio lógico, concentração, aprendizagem autónoma e trabalho em equipa.  - A 

AppyBrain oferece inúmeros recursos dinâmicos e interativos, exemplo disso são os vídeos 

com excertos de conteúdos de sala de aula, os quizzes que integram aprendizagens 

essenciais, definidas pelo Ministério da Educação. 

Os alunos do 7º ano do nosso Agrupamento, incentivados pela professora Elisabete Figueiredo, 

têm-se apresentado ao mais alto nível nas competições do “appybrain”. O projeto “appybrain”, 

para além de muito motivador, acompanha os alunos no estudo dos diversos conteúdos 

matemáticos. 

Os nossos alunos têm exercitado o seu cérebro com 

competições matemáticas, onde colocam à prova as suas 

aprendizagens e, com muita garra, propõem colegas de 

outras turmas para desafios.  

A turma 7ºB ganhou o 1º Torneio Interturmas do 

AppyBrain  

 

 

 

 

 

PARABÉNS!... 



 

 
Participantes de diversas escolas marcaram presença, 

promovendo uma jornada de convívio e celebração do atletismo.  

O AESB esteve representado com 37 alunos, sendo que entre os 

dez primeiros ficaram o Francisco Neves (7º adaptado 

masculino) e a Ana Rocha (5º iniciados femininos). PARABÉNS! 

Há que elogiar o ambiente positivo e o incentivo à prática 

desportiva entre os jovens. 

 

 

Sala de Aula ao Ar Livre  

(COM)viver em (COM)unidade 
 
 
Começaram oficialmente os cultivos e plantações da nossa sala de aulas ao ar livre. 

A equipa do Projeto (COM)viver em (COM)unidade dinamizou um Workshop com os alunos das turmas 6ºC e 6ºD 

que ficaram a saber que existem várias técnicas para propagar plantas, além das sementeiras, que são a forma 

mais comum. 

Conheceram as bases da enxertia, uma técnica que permite unir os vasos condutores de plantas, para crescerem 

e frutificarem melhor e também aprenderam como funcionam os estolhos, muito comuns na propagação de 

morangueiros, que também ganharam um lugar no nosso jardim sensorial 

 

A técnica mais aprofundada na atividade foi a de estacaria, 

que permite a criação de novas plantas a partir de partes 

saudáveis de outras plantas-mãe, como folhas, caules ou 

raízes, o que o torna num método de propagação simples 

e sustentável, já que permite a preservação e o acesso a 

diferentes plantas, a muito baixo custo. Neste caso 

de vários tipos de suculentas que são muito versáteis e 

podem ser usadas em decoração e oferecem muitos 

benefícios para a saúde e o ambiente. 

Independentemente da técnica, o importante é ter 

paciência e saber esperar, respeitando os ciclos naturais 

das plantas, observando o que acontece, tirando notas e 

fazendo registos escritos ou fotográficos, para 

conhecermos melhor cada espécie e para termos 

oportunidade de melhorar as nossas práticas.  

Os alunos ficaram sensibilizados para a importância de se comprometerem e colaborarem no 

cuidado e manutenção deste novo espaço. (Diana Quitério e Luísa Ferreira) 

 

 

 

 



 

 

Prémios de Excelência Escolar Municipal 23/24 
 

 

 

No passado dia 18, realizou-se, no Pavilhão Multiusos, a cerimónia de entrega de distinções aos 

alunos em reconhecimento pelos seus excelentes resultados escolares. O evento destacou o 

esforço e a dedicação dos alunos, demonstrados ao longo dos ciclos de escolaridade. 

Durante a cerimónia, foram proferidas palavras de incentivo, ressaltando a 

importância da perseverança e do compromisso com a aprendizagem.  

Alguns alunos do AESB receberam menções honrosas e o Kevin Silva foi 

distinguido com um dos Prémio de Mérito. – PARABÉNS a todos!... Que o 

sucesso continue a ser uma constante no percurso académico de cada um. 
 

 

O RECREIO VOLTOU A GANHAR VIDA 
 
Quando a escola anunciou a proibição do uso de telemóveis no recreio, a reação 

foi mista. Alguns reclamaram, outros mostraram-se indiferentes, mas poucos 

imaginavam o impacto que essa mudança traria. Com o tempo, algo inesperado 

aconteceu: o recreio, antes marcado por rostos voltados para écrans e silêncios, 

ganhou nova vida. 

 

 

 

 

Sem os telemóveis, os olhares levantaram-se. A princípio, houve um vazio incómodo, 

como se ninguém soubesse o que fazer com as mãos ou como ocupar o tempo. Mas, 

aos poucos, o vazio começou a ser preenchido por novas descobertas. Crianças e 

adolescentes que antes caminhavam sozinhos, absorvidos nas suas redes sociais, 

começaram a “conectar-se” de maneira diferente: olhos nos olhos! 

Jogos, guardados há anos no armário da escola, voltaram a ser disputados com risadas e entusiasmo; a bola 

trouxe disputas animadas, onde todos se sentem convidados a participar; e os bancos do pátio, onde antes 

grupos se sentavam isolados com os olhos colados aos telemóveis, transformaram-se em espaços de conversas, 

brincadeiras e troca de ideias. 

 

 

Os momentos de recreio deixaram de ser montras de aparências e “likes”. As crianças 

e jovens começaram a observar o ambiente ao redor, a criar brincadeiras improvisadas 

e até mesmo a redescobrir a simplicidade de dar risadas com amigos. - O tempo, agora, 

parece passar mais rápido, preenchido por interações reais. 

A mudança trouxe uma aprendizagem valiosa: a desconexão dos écrans revelou a 

conexão humana. 

O recreio não é mais um intervalo para "scrollar", mas um espaço de convivência e cheio de possibilidades de 

onde emerge o som mais importante de todos: a alegria espontânea. O recreio ganhou nova vida, mostrando 

que, às vezes, para encontrarmos o que realmente importa, basta olhar para longe dos écrans e para perto uns 

dos outros. 

 

 

 



 

 

"Viagens Pedagógicas - 
para um mundo um pouco melhor" 
Dia 27 de janeiro, realizou-se no auditório do AESB uma palestra intitulada "Viagens Pedagógicas - para um mundo 

um pouco melhor", promovida pelos professores Rosalino Moura e Luísa Ferreira e que contou com a participação 

especial do professor David Freitas. 

A palestra abordou a importância de práticas sustentáveis no dia a dia, como a 

redução do consumo de plásticos, a preservação dos recursos naturais e o impacto 

das pequenas ações no combate às alterações climáticas. Foram também 

partilhadas experiências de projetos e iniciativas que incentivam mudanças positivas 

para a proteção ambiental.  

 

 

No evento estiveram presentes os alunos dos 5º, 6º e 7º anos, que participaram 

ativamente numa reflexão sobre a sustentabilidade do nosso planeta, 

demonstrando grande interesse pelo tema, colocando questões que refletiram a 

sua preocupação com o futuro do planeta.  

Esta iniciativa destacou a relevância de educar as gerações mais jovens sobre a responsabilidade de construir um 

mundo mais sustentável, promovendo o compromisso de todos na luta pela preservação da Terra. 

 

 FEVEREIR    … 
12/21 

“Love and Friendship Cards/ Tree”  

Decoração de Espaços / Exposição de Trabalhos 

 

14/15 
Dia dos Afetos/ Solidariedade 

Atividade no âmbito da Ed. Para a Saúde (PES) com a colaboração da Equipa da 

Ed. Especial e da As. de Pais e Encarregados de Educação 
 

5 e 

14 

“Leandro Rei da Ilíada” – 7ºano 

“Auto da Barca do Inferno” – 9º ano 

Levar os alunos ao teatro permite explorar a imaginação e despertar o desejo 

pelo conhecimento de forma divertida e estimulante  

28/29  
Carnaval 

Atividade dinamizada nos JI e nas E.B. do 1º ciclo por alunos, docentes, não 

docentes, animadora e pais e encarregados de educação 
 

 

 
 

Mais notícias em: www.aefanzeres.pt e Jornal Digital mochila.com.net  
 
A não perder: visita à Exposição Raízes e Asas, comemorativa dos 40 anos da E.B. Santa Bárbara 

http://www.aefanzeres.pt/

