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Nota Introdutdria

A Escola deve assumir-se como um espaco privilegiado na prevencdo e combate a todas as formas de
violéncia. Assume, assim, uma importancia vital, a promoc¢do e a implementacdao, de um “Plano de
Prevencdao e Combate ao Bullying e ao Ciberbullying” e a todas as formas de violéncia, centrado e
consolidado numa abordagem estratégica e holistica de sensibilizacdo e de prevencao sistémica, de
modo a definir mecanismos de intervengao em meio escolar.

Tendo por base o website de apoio ao plano, https://www.sembullyingsemviolencia.edu.gov.pt/ , o

Referencial de Educacdo para a Saude e a Estratégia Nacional de Educacdo para a Cidadania, a par das
op¢Oes do Agrupamento como o Gabinete de Mediacdo Escolar, o Gabinete de Apoio ao Aluno e a
Familia, as Tutorias Especificas, o Gabinete de Apoio Social, o Gabinete de Psicologia, o Clube de
Literacia Digital, bem como as parcerias externas estabelecidas (Teach for Portugal e MentorArte) tem

sido desenvolvido todo um trabalho que potencia a acdo preventiva e o combate a violéncia.

Objetivos

A. Gerais:

|ll

e Reconhecer a importancia do Plano Nacional “Escola Sem Bullying | Escola sem violéncia”;

¢ Identificar a importancia das competéncias socio emocionais nas relagdes saudaveis;

e Definir bullying e ciberbullying nas suas diferentes dimensdes (manifesta¢es, participantes e
papéis desempenhados);

e Reconhecer as caracteristicas da comunicacdao mediada pelos ecras: abordagens regulamentares,
educativas, parentais e tecnoldgicas face ao bullying e ao ciberbullying.

¢ |dentificar os sinais de alerta do bullying e ciberbullying;

e Entender as repercussdes de saude e sinais de alerta do bullying e do ciberbullying.
B. Pedagdgicos

e Promover a aprendizagem de conteldos relativos a tematica da seguranca na internet;

e Promover o espirito critico e reflexivo e a utilizagdo consciente desta ferramenta didria;

e Adquirir competéncias basicas/médias sobre a tematica, orientando para a utilizacdo adequada e
segura da internet;

e Instruir para o risco que envolve a utilizagdo desta tecnologia, nomeadamente na exposicao em
demasia;

e Informar sobre os conteldos perigosos ilegais online;

e Garantir um ambiente online mais seguro.

Diferentes formas de ensinar,
muitas maneiras de aprender
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Implementac¢ao do Plano

1. A equipa

Coordenadora da Equipa Diana Quitério
Coordenadora da EMAEI Ana Patricia Silva
Coordenadora da Estratégia de Educacao BYEXCTVRV/IIF]
para a Cidadania

Representante do Clube de Literacia Digital eIl Xelle]hIF]
Coordenadora dos Diretores de Turma Cristina Anjos Silva
Docente de ITIC Carla Mota
Elemento do Pessoal Nao Docente Anabela Goncgalves

1.2. Metodologia / Diagnédstico

A partir dos documentos de registo elaborados pela equipa para o efeito (Anexos 1 e 2), a mesma
promovera o levantamento de dados, reunindo a informagdao que permitirad tragar o diagndstico do

fendmeno no Agrupamento.

2. AgOes estratégicas

2.1. Formagao

A formagao tem um papel essencial na capacitagdo dos elementos da Comunidade Educativa para este
fendmeno. - A consciencializagdo para o problema, a sua identificagdo e os mecanismos de atuagdo
deverdo ser do conhecimento do maior nimero de atores, de modo a minimizar a sua existéncia e as

consequéncias de eventuais atos praticados.

2.2. Prevengao

A prevencdo é decisiva neste processo, sendo que os Diretores de Turma/Docentes de Turma sdo
intervenientes diretos, tal como os Assistentes Operacionais, na promo¢dao de um ambiente de
tranquilidade e bem-estar, conforme aos valores do Projeto Educativo e ao Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatoria.

O Agrupamento conta ainda com um conjunto de servigos, projetos e parcerias que concorrem para
os objetivos deste plano: EME (Equipa de Mediagdo Escolar), Tutorias Especificas, GAAF (Gabinete de
Apoio ao Aluno e a Familia), GAS (Gabinete de Ac¢do Social), GP (Gabinete de Psicologia), Clube de
Literacia Digital (Mochila.com.net) e as mentorias disponibilizadas pelos parceiros Teach for Portugal
e MentorArte. — Este Plano complementa os Planos de Convivéncia do Agrupamento e o de

Desenvolvimento Digital (PADDE).
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2.3. Intervengao

Em caso de necessidade de intervencao em eventuais casos de bullying e ciberbullying, a coordenadora
da equipa informa a Direcdo que, em articulacdo com o Servico de Psicologia, informara os
Encarregados de Educacdo dos alunos envolvidos no sentido de se iniciar uma intervencdo. Esta
intervencdo serd da responsabilidade da Equipa de Mediacdo Escolar (EME) que, em articulagdo com
as Psicdlogas, os Diretores de Turma/Docentes de Turma e os Encarregados de Educac¢do dos alunos

envolvidos, procedera de forma a resolver as situacées comportamentais problematicas.

3. Monitorizagcao

A monitorizacdo do Plano deve ser realizada pela equipa do plano e deve dar lugar a um relatério anual

a apresentar em Conselho Pedagégico.
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ANEXO 1

FICHA DE PARTICIPAGAO DE CASOS
DE BULLYING E CIBERBULLYING*

Ano/
Turma

Aluno

Situacao

Agressor | Agredido

Descri¢ao sumaria

Participado por

Data / / 202

* Registo a ser entregue a coordenadora da equipa
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ANEXO 2

FICHA DE IDENTIFICAGAO DE CASOS
DE BULLYING E CIBERBULLYING*

Ano/
Turma

Aluno

Situacgao

Agressor

Agredido

Descri¢ao sumaria

* Registo elaborado pela coordenadora da equipa
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