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“No Sonho, a Liberdade” – o encerramento de um ciclo! 

 

Sonhar é tocar o invisível, transformar desejos em possibilidades, é 

permitirmo-nos ser livres... 

Um elefante cor-de-rosa, improvável e mágico, lembra-nos essa liberdade e 

que a linha entre sonho e realidade é mais fina do que parece. - Aquilo que 

imaginamos hoje pode ser o que vivemos amanhã. Afinal, todas as grandes 

mudanças começaram como um simples sonho. 

No início, tudo era imaginação, desejo e esperança - um elefante cor-de-

rosa dançando na mente, aparentemente distante. Mas, com o tempo, esforço e 

paixão, aquilo que parecia um simples devaneio concretizou-se. 

Olhamos para trás e vemos que cada passo, cada escolha e cada desafio 

fizeram parte da construção desse sonho que se tornou tangível e a linha entre 

imaginação e realização desapareceu. 

Encerrar uma carreira não é um fim, mas a prova de que um sonho vivido 

é a mais bela realidade. 

Agora, novos sonhos surgem no horizonte, esperando para serem vividos. 

 
                                                                                                    Suzana Sistelo 

Nota: Um poster com a imagem de um elefante cor-de-rosa e a legenda “No sonho, a Liberdade” decorou a parede 

do meu quarto de adolescente. Mais do que uma simples decoração, com o tempo, tornou-se um símbolo de 

inspiração, lembrando que a imaginação é o primeiro passo para a liberdade e que os sonhos têm o poder de moldar 

a realidade. 

 

Corta-mato Concelhio                                                Ana Rocha 
                                              Francisco Neves 

É uma iniciativa desportiva que reúne, anualmente, centenas de 

alunos de diferentes níveis de ensino dos Agrupamentos do concelho.  

Esta atividade não só incentiva um estilo de vida saudável e a prática 

da atividade desportiva, como fortalece os laços comunitários e 

promove valores essenciais como a perseverança, o espírito de equipa 

e o fair play entre os jovens. – PARABÉNS! 

 

 

 

 

 
1º Lugar  
Iniciados Femininos  

                                                     3º Lugar NSE 
                                                      Masculino 

 

 



 

Na última semana de aulas do segundo período, 

os alunos tiveram a oportunidade de usufruir  de 

uma aula de Francês diferente, trocando a sala 

de aula pelo recinto escolar, com o intuito de, 

através de uma competição lúdica, resolverem  

 

 enigmas e testarem conhecimentos. - O peddy-paper da francofonia contou 

com a participação da disciplina de Português (&Companhia), o que 

permitiu aos participantes aplicar e desenvolver aprendizagens sobre as 

línguas e culturas francesa e portuguesa. 

Todos corresponderam com empenho, competitividade e entusiasmo aos 

desafios propostos. 

                                                                                                            Secção de Francês                
 

 

Entre 31 de março a 4 de abril, decorreu no Agrupamento a Semana da 

Leitura, promovida pela Rede de Bibliotecas Escolares e pelo Plano Nacional 

de Leitura. Durante a referida semana, nos JI e EB1 do Agrupamento, teve 

lugar a atividade “Leituras ao Telefone”. – Nos dias e horários agendados, os 

alunos tiveram a oportunidade de ler para os seus familiares textos poéticos 

da autoria de Luís de Camões.  

No dia 1 de abril, as “Leituras ao Telefone” foram realizadas a nível concelhio. 

Alunos, docentes e encarregados de educação puderam solicitar, telefonicamente, às escolas a leitura de textos 

´da obra poética de Luís de Camões.  

A Escola Básica de Alvarinha constituiu uma equipa de alunos que asseguraram, na tarde desse dia, a leitura de 

textos poéticos para todos aqueles que entraram em contacto com a escola. – PARABÉNS! 

 

Celebrar Luís Vaz de Camões! 

 Ainda em abril, na Semana da Leitura, tal como foi proposto 

pela Rede de Bibliotecas Escolares e pelo Plano Nacional de 

Leitura, decorreu a atividade “Celebrar Camões!”, no âmbito 

das comemorações dos 500 anos do nascimento do poeta. 

 

Participaram os alunos das turmas 5ºA, 5ºB, 5ºC e 8ºB que foram orientados pelos respetivos professores de 

Português e contaram com a colaboração dos elementos da equipa da Biblioteca e com a preciosa ajuda dos alunos 

do Gabinete de Apoio ao Aluno e à Família (GAAF). 

Os alunos das referidas turmas, organizados em grupos de trabalho, tiveram a oportunidade de cumprir um circuito 

na Biblioteca, percorrendo quatro etapas, no âmbito das quais, orientados pelos seus colegas do GAAF, realizaram 

atividades diversificadas ligadas à vida e obra de Luís de Camões. - Num ambiente de diálogo e de interação com 

os seus colegas do GAAF, os alunos ficaram a saber mais sobre o autor, leram alguns dos seus textos poéticos e 

conheceram a sua faceta de autor de cartas, nas quais nos fala de si e das suas vivências quotidianas.  

                                                                                                                                     Carlos Polónia (Prof. Bibliotecário) 



 

  

 

 

 

 

                                                                              No passado dia 30 de abril, o Agrupamento de Escolas de Santa Bárbara, 

em parceria com o Agrupamento de Escolas de Rio Tinto n.º 3 e o Agrupamento de Escolas D. Mafalda, 

dinamizou a Ação de Curta Duração "Partilha de Boas Práticas Erasmus/eTwinning". 

 Foram apresentadas atividades realizadas pelos alunos, destacando-se o envolvimento 

dos Encarregados de Educação e os seus testemunhos sobre a importância e impacto 

deste tipo de projetos. 

A ação alcançou plenamente os seus objetivos, tendo despertado o interesse de vários 

docentes que, até então, não tinham contacto direto com estas iniciativas, 

manifestando, agora, vontade de integrar projetos Erasmus e eTwinning no futuro. 

Uma partilha inspiradora que reforça o compromisso com a inovação pedagógica e a internacionalização do 

ensino. 

Luísa Ferreira e Sónia Sousa (Prof. Matemática e Ciências) 
 

 

Pelos “Castelos de Portugal” … 
 

Os alunos do 5º ano, na disciplina de HGP, fizeram uma exposição com 

os seus trabalhos. Nas suas pesquisas, para além de consolidarem 

conteúdos da disciplina, mobilizaram competências TIC e linguísticas.  

Desde o estilo Românico, passando pelo período Gótico até ao estilo 

Manuelino, são muitos os castelos que temos no nosso país, dignos de 

serem visitados. 

 

 

 

 

Revisitar a História é revisitar as nossas origens e compreender melhor como chegamos até aqui. 

 (mais em mochila.com.net) 

 

 

Vencedores Nacionais das Olimpíadas de Educação Financeira –

2024/25| 2º Ciclo:  

6ºA da Escola Básica de Santa Bárbara 

Vencedores Concelhios das Olimpíadas de Educação Financeira –

2024/25| 1º Ciclo (3º/4º anos):  

3ºD da EB1 de Montezelo 

Se compreendermos melhor os produtos financeiros, somos 

menos propensos a cair em fraudes e estamos mais 

preparados para enfrentar crises económicas.  

 

 

 

 

 

 

6ºA 



Tendo como base esta premissa é fácil concluir que 

a literacia financeira nas escolas é, portanto, um 

investimento no futuro de todos. 

Os alunos do 3ºD e do 6ºA que mostraram ser craques 

na matéria! 

PARABÉNS!... 

(mais em mochila.com.net) 

 

Vibrações em Dança 
No passado dia 11 de abril, um grupo de talentosas 

alunas (Matilde Correia, Leonor Pereira, Maria 

Mendes, Beatriz Moreira, Lusica Luis, Adriana Paiva, 

Ana Sionara Luis, Mafalda Faria, Ana Clara Vieira, 

Ana Cunha, Ana Areosa, Bia Gomes, Catarina Lage, 

Eva Silva e Letícia Almeida) participou com grande 

entusiasmo e dedicação na competição Vibrações 

em Dança, representando com orgulho a nossa 

escola.  

 

Além do sucesso no palco, recebemos também o prémio de Melhor 

Claque, graças ao apoio vibrante e caloroso dos encarregados de 

educação que estiveram sempre presentes a incentivar e celebrar cada 

passo das nossas alunas. 

 

O desempenho foi de excelência, tendo conquistado honrosos 3º e 4º lugares. - A todos o nosso mais sincero 

agradecimento. Este evento foi mais uma prova de que, quando a escola e família caminham juntas, a vitória é 

garantida! Obrigada a todos!   (mais em mochila.com.net) 

Arminda Gouzon (Prof. Educação Física) 

 
  

 

 

Os alunos do 2º ciclo não deixaram passar a data 

em branco. – Brindaram-nos com uma fantástica 

exposição dos seus trabalhos. – A celebração do 

Dia da Liberdade, também conhecido  

como o Dia da Revolução dos Cravos, relembra a importância da  

liberdade no país. PARABÉNS! 

(mais em mochila.com.net) 

 
 
 
 
 
 

3ºD 

25 abril 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45 anos  

Dia 29 de abril, na escola sede, tiveram lugar as 

comemorações do Dia Mundial da Dança e os 

45 anos do Make A Wish. 

O final da manhã, encheu-se de música, cor e 

movimento. – Uma plateia atenta participou  

entusiasticamente e, no final, também deu um 

pé de dança. 

(mais em mochila.com.net) 

 

Chegados a maio… 

 Projeto “Histórias da Ajudaris em Voz Alta” 

premeia aluno da Escola de Montezelo 
O projeto “Histórias da Ajudaris em Voz Alta”, promovido pela Ajudaris, tem 

como objetivos despertar e fortalecer hábitos de leitura, contribuir para a  

utilização das tecnologias audiovisuais e digitais no desenvolvimento da competência da leitura e aproximar a 

Escola da família e da comunidade. - Cinquenta e oito alunos do Agrupamento aceitaram participar no projeto. 

O aluno Francisco Barbosa, da turma 4ºD, da EB1 de Montezelo foi premiado pelos elementos do júri, tendo em 

consideração a qualidade da sua leitura do texto “Planeta Azul”. PARABÉNS! 

Poderás ler a notícia completa (e há muito mais para ler…) em mochila.com.net 

 

Projeto GERAt 
O Património e a Cultura de Gondomar  
               Encontro Regional 

No dia 5, vinte alunos representaram as turmas do 7.º ano de escolaridade do AESB, no evento regional do Projeto 

GERAt, ligado ao património e ao turismo. 

Após uma visita às instalações da Escola de Hotelaria e Turismo e de conhecerem as outras equipas, foi 

apresentado o trabalho realizado. – Vestidos à época, deram vida a Gundemaro, rei visigodo que deu origem ao  

nome de Gondomar, ao escritor Júlio Dinis e a personagens 

comuns que desempenham as suas profissões no concelho, tais 

como um agricultor, um pescador, uma cozinheira, antigos 

mineiros de São Pedro da Cova e um ourives. – E não faltou a 

referência à culinária: a famosa sopa de nabos! 

Apesar do nervosismo, tudo correu muito bem e conseguimos o 

2º lugar, cujo prémio é uma visita guiada à cidade do Porto, para 

todos os alunos do 7º ano. 

(vê a reportagem/filme em mochila.com.net) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Todos ficaram felizes. 

PARABÉNS! 

 



 

 

“MIÚDOS COM ATITUDE” 
Desde o ano letivo 23-24, que a equipa técnica do AESB 

(Mediadora, Psicóloga, Assistente Social e Animadora Sociocultural) 

tem dinamizado o projeto: "Miúdos com Atitude" em todos os 

grupos de Jardim de Infância. 

 No dia 7, teve lugar a sessão de encerramento para os grupos da Belavista e Santa Bárbara, seguindo-se os 

restantes grupos nas duas próximas quartas-feiras (14 e 21 de maio). A equipa técnica preparou o espaço para que 

as famílias potenciassem os benefícios de brincar em família, que devia ser o “trabalho de casa” mais importante 

de todos, tendo os familiares aderido com grande entusiasmo. 

 

 

 

 

 

(mais em mochila.com.net) 

Todas as atividades decorreram ao ar livre, aproveitando os 

recursos naturais e as infraestruturas de apoio do 

Agrupamento: Circuito Rodoviário, Charco e Sala de Aulas 

ao Ar Livre. - Não podemos deixar de referir a preciosa colaboração 

dos alunos do 6ºB que ensinaram os mais novos a construir um Pau 

de Chuva. 

 

Turismo Industrial - Visita de estudo (8º ano) 
 Dando cumprimento a uma atividade inscrita no DAC 

“Turismo Industrial”, no dia 8 de maio, os alunos do 8º ano 

realizaram uma visita de estudo integrada no Turismo 

Industrial de São João da Madeira. 

Foram acolhidos no Welcome Center do Turismo Industrial, 

onde foram distribuídos por grupos para as visitas ao Museu 

do Calçado, à Fábrica da Viarco e ao Centro de Arte Oliva, 

algumas das instituições e fábricas parceiras. 

Foi uma experiência muito enriquecedora, pois estes 

circuitos turísticos industriais permitiram aos visitantes a 

exploração de uma fábrica em plena laboração (Viarco), a 

 

 visita ao museu industrial do Calçado e a outros espaços emblemáticos como o Centro de Arte Oliva, 

reconhecendo a sua importância para a história e economia locais. 

                                                                                                                        A Secção de Geografia 

 

 

“Educação parental positiva” 
O termo parentalidade positiva é, na atualidade, amplamente discutido e 

falado. Com preocupações crescentes relativas à educação das crianças e 

exigências também cada vez maiores relativas à parentalidade, há uma maior 

necessidade de compreender novas abordagens relativas à mesma. 

Alguém definiu a Parentalidade Positiva como “um lugar seguro, onde se pro - 



move a participação e a autonomia da criança, a sua saúde, o bem-estar social e 

emocional de acordo com as suas características e idade”. 

No dia 8 de maio, a presença atenta dos pais, as intervenções pertinentes e o espírito 

colaborativo demonstraram, claramente, o interesse e a preocupação com o bem-

estar e desenvolvimento das crianças e jovens. Uma assembleia assim, participativa e 

interveniente, fortalece os laços entre a escola e as famílias, promove um ambiente 

educativo mais coeso e contribui decisivamente para a melhoria contínua da prática 

pedagógica. (ver mais em: https://www.facebook.com/apebsbf/?locale=pt_PT) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

LISBOA, aguardava-nos… 
 

  
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

(mais em mochila.com.net) 

Dia 9 de maio, os alunos dos 5º A, B e C e 6º C e D realizaram uma visita de 

estudo a dois locais emblemáticos de Lisboa: o Oceanário e o Pavilhão do 

Conhecimento. Esta atividade estava inserida no Projeto DAC "Viver a 

Natureza" e permitiu uma experiência divertida, mas também cheia de 

aprendizagens importantes. Foi uma excelente oportunidade para os alunos 

perceberem que aprender não acontece só na sala de aula. Quando se vive o 

conhecimento fora dos livros, tudo se torna mais real e interessante.  

Um dia cheio de descobertas, aprendizagens e momentos para recordar! 

Equipas Educativas (5ºA, B, C /6ºC, D) 

 

Concurso concelhio da leitura - Final 
PARABÉNS! Dia 13, decorreu o 2.º Concurso Concelhio de Gondomar, organizado pela Rede de 

Bibliotecas Escolares e pela Câmara Municipal de Gondomar, tendo como propósito 

fomentar hábitos de leitura e de expressão de saberes relacionados com a compreensão de 

obras literárias. - As alunas do AESB foram galardoadas com menções honrosas. 

 

EB 1 de Alvarinha vai representar Gondomar 

nas Olimpíadas da Cidadania e do Património 
No dia 13, na Sala D´Ouro do Multiusos de Gondomar, onze turmas de 3º e 4º anos do concelho participaram 

nas Olimpíadas Concelhias da Cidadania e do Património. A vencedora municipal foi a turma do 4ºA da EB1 de 

Alvarinha que irá representar o município de Gondomar  

na grande final: o IV Evento Nacional, no dia 17 de junho  

de 2025.  

Parabéns à turma e à professora Maria João Almeida!  

 

 



 

Boas Práticas das Escolas de Gondomar 

No dia 14 de maio, realizou-se no Auditório Municipal de Gondomar uma 

apresentação de boas práticas pedagógicas das escolas de Gondomar, no 

âmbito da comemoração dos 500 anos do nascimento de Luís de Camões. 

A EB de Stª Bárbara foi representada por um grupo de alunos das turmas 

9ºA e 9ºC que, em palco, representaram uma adaptação do episódio de Inês  

 

 

 

 

 

 

 

de Castro da obra “Os Lusíadas” de Luís de Camões. A encenação do drama de Inês de Castro foi da 

responsabilidade da professora Maria do Céu Moura. A apresentação impressionou, pelo seu dramatismo, a 

audiência presente na plateia do Auditório, que aplaudiu entusiasticamente. 

(mais em mochila.com.net) 

 

 
Dia da Família 

 
 

 

15 de maio 
A data foi escolhida pela Assembleia Geral da ONU, que proclamou 

este dia como o Dia Internacional da Família. – Entre outros 

objetivos, visa destacar: 

- a importância da família e o seu relevo na base da educação infantil; 

- o valor da união, amor, respeito e compreensão para o bom relacionamento de todos os elementos que 

compõem a família; 

- a importância da família como núcleo vital da sociedade e para os seus direitos e responsabilidades. 

Associação de Pais e Encarregados de Educação da Escola Básica de Stª Bárbara 

 

 
 

 

 

 

 

Uma mão, símbolo de trabalho. 

Uma mão… cinco dedos,  

todos diferentes, todos úteis, todos necessários, 

cada um com a sua função. 

 
 
 
 
 
Educar é um processo de construção… é construir numa base 

humana, orientada por uma filosofia de respeito pela 

diversidade, pelo tempo de cada um. – Um processo 

executado a várias mãos. 

Cabe à escola reconhecer e integrar a diversidade, promover 

o diálogo, a compreensão e o respeito mútuo. 

Cabe à escola acolher crianças e jovens (símbolos do Futuro); 

ser pilar de valores como Liberdade, Responsabilidade e 

Solidariedade; ser um espaço favorecedor de uma cultura 

orientada pelas dimensões do SER, do ESTAR e do FAZER. 

Somos Agrupamento de Escolas de Stª Bárbara! 

 

 

Família Stª Bárbara está no teu 

“Cinco dedos… Todos diferentes, todos 

necessários, mas nunca todos iguais!” 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dia 17 de Maio, realizou-se no Parque da Cidade do Porto o Encontro Gira Volei que reuniu 

mais de 500 alunos, do1º ao 12ºano. O AESB fez-se representar pelas alunas Ana Luís, 

Beatriz, Lusica, Mafalda, Iara, Adriana, Leonor e Ana Clara, do 5ºA que tiveram a 

oportunidade de competir em jogos amigáveis, demonstrando as suas habilidades e o 

trabalho desenvolvido nas aulas de Educação Física.  

PARQUE DA CIDADE DO PORTO 

ENCONTRO GIRA VOLEI 

 

O Encontro foi, sem dúvida, um sucesso e deixou nas nossas participantes memórias felizes de um dia diferente, 

ativo e muito divertido. Espera-se, com entusiasmo, a próxima edição! 

                                                                                                                                           Arminda Gouzon (Prof. Ed. Física) 
 

Junh     … está a chegar 

6 

“Olá 5º ano” / “Flower Power” – Na escola sede terão lugar, durante a manhã, 

diversas atividades que prometem momentos de partilha, alegria e muita diversão. - Será 

a receção aos alunos do futuro 5º ano e a apresentação dos diferentes DAC (Projetos 

desenvolvidos, nas diferentes turmas, ao longo do ano letivo) 

 

12 
Jantar de Finalistas (9º ano) – Quinta do Liboso (Jovim) 
Um lugar idílico pra celebrar uma data memorável. 

  

18 
Viagem de Finalistas – Alunos Geração de Ouro (4º ano) – Oferta da CMG, 

a viagem, até Entre-os-Rios, terá início e terminará no Cais do Freixo, passando pela 
Barragem de Crestuma e pelas Pontes até à Foz do Douro.  
Parabéns aos Finalistas! 

 

25/27 
Festas de Encerramento – nos JI e EB do Agrupamento terão lugar as tradicionais 

atividades de encerramento do ano letivo. – Momentos de comunhão e de convívio em 

que alunos, pais e encarregados de educação, professores e funcionários assinalam o fim 

de mais uma etapa do percurso escolar.  

 

 
 

PARABÉNS a toda a equipa pelo excelente trabalho realizado.  

O empenho e dedicação têm feito a diferença na formação e no crescimento  

dos nossos alunos.  

Que o dinamismo e a paixão pela educação continuem a inspirar e  

transformar a escola no futuro.  

Que venham mais conquistas e momentos de sucesso! 

 

 
 

Mais notícias em: www.aefanzeres.pt e Jornal Digital mochila.com.net  
A não perder: visita à Exposição Raízes e Asas, comemorativa dos 40 anos da E.B. Santa Bárbara 

http://www.aefanzeres.pt/

