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5º ano

É com grande alegria que damos as boas-vindas a toda a Comunidade Escolar”. Um novo ano é sempre
uma oportunidade para crescer, aprender, partilhar e construir juntos momentos inesquecíveis.
Queremos que cada um de vocês se sinta parte desta grande família que é a nossa escola. Que a
curiosidade seja o motor das vossas descobertas, que a colaboração seja a força das vossas ações e que
o respeito e a empatia estejam sempre presentes no nosso dia a dia.
Acreditamos no potencial de cada aluno e no compromisso de todos os que fazem parte desta
comunidade para transformar ideias em projetos, desafios em conquistas e dificuldades em
aprendizagens. Juntos, faremos deste ano um período de crescimento e sucesso para todos.
Contamos com a vossa energia, criatividade e dedicação. Este é o nosso espaço, e ele é ainda mais forte
com cada um de vocês.

Os alunos do 5.º ano foram
calorosamente recebidos pelos
Alunos Voluntários do GAAF que,
dando continuidade a uma tradição já
enraizada na nossa escola, os
acolheram com simpatia e dedicação,
facilitando a integração dos novos
colegas. Acompanhados pelos
diretores de turma, os Voluntários
assumiram o papel de verdadeiros
padrinhos e madrinhas, guiando os
mais novos pelos diferentes espaços
da escola e partilhando informações
essenciais para esta nova etapa. Para
concluir, manifestaram total
disponibilidade para os apoiar e
acompanhar ao longo de todo o ano
letivo, reforçando o espírito de
entreajuda e pertença à comunidade
escolar.

A Escola da Bela Vista recebeu
com alegria os novos alunos do
1.º ano. O momento marcou o
início de uma nova etapa na vida
das crianças e foi vivido com
grande emoção.
A receção começou com uma
calorosa boas-vindas da equipa
docente e das assistentes
operacionais, seguida de um
conjunto de atividades lúdicas
pensadas para integrar os mais
pequenos na sua nova realidade
escolar.
Quando terminaram as
atividades e para tornar o dia
ainda mais especial, cada criança
retirou um balão do cartaz de
Boas-Vindas colocado à entrada
da escola. 

1º ano

Sejam bem-vindos

Receção aos novos alunos - 12 de setembro



A 9 de setembro de 2025 tiveram lugar as X Jornadas TEIP
do Agrupamento de Escolas Santa Bárbara, sob o tema:
Educar com sentido - por uma escola mais saudável,
sustentável e inovadora. 
Nestas Jornadas Pedagógicas, navegamos no rio da
sustentabilidade, no rio da saúde, no rio da alimentação, no
rio do acolhimento de alunos migrantes e no rio da
articulação curricular, que constituem algumas das nossas
ações estratégicas de intervenção. Foram dinamizados
Workshops e duas sessões plenárias: uma de manhã, com o
Dr. Pedro Rio, que nos apresentou o projeto Guardiões dos
Rios; outra de tarde, com a nossa Consultora TEIP, a Drª
Daniela Ferreira, que conduziu cinco grupos de trabalho, no
âmbito da interdisciplinaridade em aprendizagens ativas.
Estes momentos de partilha e de reflexão conjunta são
importantes, pois a vida na escola exige co-
comprometimento, para lidarmos com a necessária
inovação e a constante evolução. E um rio também é feito
deste permanente movimento, que traz vidas dentro, que
nos obriga a renovações e que nos traz desafios enquanto
Agrupamento e Comunidade Educativa. Umas vezes
seguimos a bom ritmo e outras vezes amparamo-nos na
corrente e seguimos no fluxo. Juntaram-se, este ano letivo,
novas pessoas, como que afluentes e outras seguiram
noutras direções, mas a essência continua e traz consigo
todos os que contribuíram, para o que hoje somos enquanto
Agrupamento. 

JORNADAS PEDAGÓGICAS



(COM)viver em (COM)unidade

Agente de Mudança, 

esta oportunidade é para ti!

A MentorART recruta Mentores para acompanhar

crianças e jovens, inseridos em contextos de

vulnerabilidade, ajudando-os a descobrir o seu

potencial único.

Porquê ser mentor?
– Desenvolves competências de liderança e

empatia.
– Fazes a diferença real na vida de um jovem.

– Cresces pessoal e profissionalmente numa

comunidade de líderes inspiradora.

2 horas por semana. Formação e

acompanhamento incluídos.

Candidaturas abertas até 12 de outubro.

Inscreve-te já em:
https://mentorart.org/recrutamento-mentores

“Faz do Verde a Tua Causa”

No arranque do novo ano letivo, a nossa escola

associa-se ao projeto municipal “Guardiões dos

Rios”, que tem como objetivo proteger os cursos

de água do concelho – Douro, Sousa e ribeira da

Archeira. Este projeto promove a sensibilização

ambiental e a requalificação das margens. A sua

mascote é o guarda-rios (alcedo atthis), uma das

aves mais coloridas da nossa fauna.

Na Escola Básica de Santa Bárbara recebemos, no

dia 9 de setembro, o Dr. Pedro Teiga, mentor do

projeto, que desafiou a comunidade escolar a

participar nas várias ações gratuitas que estão a

decorrer. 
Se gostas de fazer caminhadas, fica aqui o convite:

caminhada interpretativa sobre fauna e flora, no

dia 24 de setembro, das 9h30 às 12h, junto ao

estádio do Sousense (Foz do Sousa).

Contamos com a tua participação para, juntos,

fazermos do verde a nossa causa!

O Clube de Astronomia da tua escola
está de volta!A primeira campanha de pesquisa de

asteroides começa já no próximo mês!
Tens a oportunidade de te tornares um
voluntário caçador de asteroides e
obteres um certificado com a chancela da
NASA!
Procura nas vitrines junto ao pavilhão
A a informação para te inscreveres!
Vem fazer história!

CLUBE DE ASTRONOMIA



Teatro na Natureza
No dia 18 de setembro, no âmbito das disciplinas de Ciências
Naturais e Físico-Química, com o apoio do Clube Ciência Viva, a
turma do 9.º A visitou o Centro de Educação Ambiental Quinta do
Passal e participou numa peça de teatro muito original.
Os alunos tiveram um papel bastante ativo, acompanhando os
atores numa caminhada performativa ao longo da Ribeira da
Archeira.
A peça “Sete cantos para um começo” foi promovida pelo Teatro
do Frio e alertou para a importância das linhas de água
(www.teatrodofrio.com/linhas-de-água). Este projeto teve como
principal intenção despertar a atenção para as interdependências
entre diferentes corpos atravessados pela água, como o corpo
humano, o corpo geográfico ou o corpo geológico.
A experiência imersiva na Natureza alertou os jovens estudantes
para quatro aspetos importantes da nossa vida e que,
lamentavelmente, muitos cidadãos (e também os nossos alunos)
não valorizam como deveriam: a criatividade, a imaginação, a água
(como bem essencial à vida) e o teatro (que, juntamente com
outras formas de arte, consegue transmitir mensagens tão
importantes e levar-nos a questionar o nosso papel no mundo).
Para mais informações, assistam à nossa entrevista com a diretora
do grupo Teatro do Frio, Catarina Lacerda. 
https://drive.google.com/file/d/1XD4oHSO0_UcXoIUbpqpLGzWg4
GIHfE-s/view?usp=sharing
Texto e entrevista: Ana Beatriz Cunha – 9.º A / Clube Ciência Viva

Clube Ciência Viva

Alunos do Agrupamento deixam a sua marca no mural

colaborativo “Guardiões dos Rios”

Com o apoio do Clube Ciência Viva e da Câmara Municipal de

Gondomar, as turmas do 5.º A, 6.º C e 7.º A viajaram até ao Passadiço

de Gramido, entre 22 e 26 de setembro, para participar na construção

de um mural colaborativo, inspirado na paisagem ribeirinha de

Gondomar, nos ecossistemas do Douro e na importância da sua

preservação ambiental.
Foi uma oportunidade única para os alunos conviverem com artistas de

renome na arte urbana, como Godmess (Tiago Carvalho Gomes) e

Mura (Gyulia Yoshimura), e participarem em oficinas artísticas e

ecológicas, onde cada aluno pôde dar asas à sua criatividade e

compreender a importância da participação cívica na preservação do

património natural.
O mural “Guardiões dos Rios” visa incentivar a criação artística no

espaço público do concelho de Gondomar e será desenvolvido de

forma colaborativa com cerca de 400 participantes (alunos, seniores,

pessoas com deficiência), tendo sido os 70 alunos do nosso

Agrupamento de Escolas os primeiros a deixar a sua marca (leia-se: a

dar as primeiras pinceladas).
Esta foi mais uma visita de estudo do Clube Ciência Viva que

contribuiu para a formação e sensibilização dos nossos jovens nas

áreas da Sustentabilidade, da Conservação da Natureza e do sentido

estético. 
Quando, um dia, percorrerem o Passadiço de Gramido, à beira do

Douro, olhem com atenção e lembrem-se de que muitas das coloridas

pinturas murais têm a marca da família Santa Bárbara.

https://drive.google.com/file/d/1XD4oHSO0_UcXoIUbpqpLGzWg4GIHfE-s/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1XD4oHSO0_UcXoIUbpqpLGzWg4GIHfE-s/view?usp=sharing


 O Dia Internacional da Paz celebra-se, anualmente, a 21 de

setembro. Em 2024, várias personalidades públicas uniram-se para

sensibilizar a sociedade para a importância da paz e para manifestar

solidariedade com todas as pessoas que vivem em cenários de

guerra ou conflito.
 Este ano, a Escola EB1/JI da Bela Vista, em articulação com as

famílias, respondeu ao convite lançado pelo Centro Regional de

Informação das Nações Unidas para a Europa Ocidental (UNRIC) e

pela UNICEF Portugal: pendurar um tecido branco nas janelas da

escola e das casas, como símbolo coletivo de esperança, diálogo e

compromisso com a cultura da paz.
 No âmbito da iniciativa, os alunos construíram a Árvore da Paz,

onde ficaram registados os Direitos da Criança e palavras

inspiradoras — as chamadas “palavras mágicas” — que promovem a

convivência pacífica e a solidariedade.

DIA INTERNACIONAL DA PAZ

Chegou o tempo das nozes!
As propriedades nutricionais das nozes sãofantásticas e integrá-las na rotina diária pode trazerinúmeros benefícios à saúde. Ora vê só…Já reparaste que o formato de uma noz é muitosemelhante ao de um cérebro? Coincidência? As nozes estimulam o bom funcionamento docérebro, melhoram a memória e promovem aaprendizagem. Isso acontece principalmente pelaquantidade de compostos que possuem comovitamina E, ácido fólico, ácidos gordos (como osómega-3 e ómega-6, que são essenciais e precisamser obtidos pela alimentação) e compostosantioxidantes.

Então, perguntas: “É bom comer nozes todos osdias? – sim!
Geralmente, é recomendado consumir entre 5 e 8nozes por dia. Já agora, a melhor hora para comernozes é pela manhã, o momento ideal para garantirque ingerimos os nutrientes necessários que nosdarão forças para o resto do dia. 

Curio
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Alunos da EB1 da Bela Vista conquistam

prémios no concurso “Conta-me um Conto”

Os alunos da turma do 4.º B da Escola EB1 da

Bela Vista participaram no concurso literário

“Conta-me um Conto”, promovido pela União

de Freguesias de Fânzeres e São Pedro da

Cova, e alcançaram resultados de grande

destaque.
Entre os premiados, destacam-se três alunos

desta turma:
1.º lugar – Daniel Fernandes
2.º lugar – Daniel Santos
3.º lugar – Mariana Gonçalves
O concurso teve como objetivo incentivar a

criatividade e o gosto pela escrita entre os

mais novos, proporcionando-lhes a

oportunidade de imaginar, criar e partilhar

histórias originais.
Para além dos prémios individuais, esta

conquista representa também um

reconhecimento coletivo do trabalho

desenvolvido na promoção da leitura e da

escrita na escola.

PARABÉNS!

No dia 26 de setembro, cerca de 150 alunos dos
5º, 6º e 7º anos participaram na comemoração do
Dia Europeu do Desporto, no pavilhão do Ala
Nun’Álvares de Gondomar – Voleibol.
Foi um dia divertido e muito dinâmico, que
contribuiu para sensibilizar os jovens para a
importância do desporto no seu desenvolvimento
integral. 
Vejam o vídeo do evento:
https://fb.watch/CrEXR-tRLR/

https://fb.watch/CrEXR-tRLR/


APEA dá as boas-vindas: um começo que

inspira

No primeiro dia de aulas, a Associação de Pais quis que a

escola acordasse com a leveza de um sonho bom. À entrada, a

nossa lona dizia “bem-vindos” como quem abre os braços; logo

a seguir, um arco de balões desenhava um portal de cores por

onde cada criança passou, de sorriso aceso e olhos curiosos.

Do outro lado, esperava-os um pequeno gesto com grande

intenção: um lápis com uma mensagem de incentivo ao estudo

— porque é com palavras simples que se semeiam grandes

caminhos.

Acreditamos que o primeiro dia marca o compasso do ano; por

isso escolhemos a alegria, o acolhimento e a motivação como

primeiras notas desta partitura. Cada balão levou um pouco do

medo, cada palavra soprou confiança, e cada lápis lembrou que

o futuro escreve-se devagar, com esforço, com ajuda e com

brilho nos olhos.

A APEA agradece a todos os que tornaram este momento

possível e renova o compromisso: estar presente, inspirar,

construir pontes e celebrar cada conquista. Que este ano letivo

traga descobertas, amizades e aprendizagens que fiquem para

sempre. E que, todos os dias, a escola continue a ser isto: um

lugar onde os sonhos começam a ganhar forma.

Com o início do ano letivo 2025/2026, a
Associação de Pais e Encarregados de
Educação da Escola Básica foi desejar a
todos um regresso às aulas cheio de
entusiasmo, descobertas e crescimento!
Este é o momento de abrir novos cadernos,
virar páginas e escrever histórias de
aprendizagem, amizade e superação.
Acreditamos que cada aluno tem dentro de si
o potencial para aprender, criar e voar mais
alto. Por isso, incentivamos todos a serem
curiosos, criativos, solidários, responsáveis e
bondosos - valores na base de uma escola
mais humana, inclusiva e transformadora.
Contem connosco para apoiar este percurso! 
Juntos, construímos um futuro melhor,
porque a família Santa Bárbara está no
nosso/vosso DNA!
Bom ano letivo!

“Artur e o Avô”

de Wendy Meddour e Daniel Egnéus

A história conta-nos o relacionamento entre

Artur e o seu avô, que tiveram a

oportunidade de se conhecerem de um

modo intensivo e profundo, através do

diálogo. Artur beneficiou dos saberes e da

experiência de vida do seu avô. O avô

contribuiu para a formação do seu neto,

dando-lhe a conhecer realidades da vida

que, para ele, eram de difícil compreensão: o

amor e a perda. 
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