
 

REFERENCIAL DE AVALIAÇÃO 
PEDAGÓGICA 

(Plano de Intervenção em Avaliação Pedagógica) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

“A avaliação tem de estar ao serviço de quem 

aprende” 

Domingos Fernandes 



 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Educação Física                      Ano de escolaridade: 5º, 6º, 7º, 8º e 9º 
 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 

 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
 

ATIVIDADES FÍSICAS DESPORTIVAS 

70% 

Atletismo 
ou 

Situação de jogo 
ou 

Exercício Critério 
ou Coreografia 

 
 
 

Observação 

 
 
 

Rubrica 

 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 
Responsabilidade 

 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e domínio 
do corpo Desenvolvimento pessoal 
e autonomia 

 
APTIDÃO FÍSICA 

25% 

 

Aptidão Física 

 

Observação 

  

 

Questionário 

 

Rubrica 

  

 
Escala de 

Classificação 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 

 Responsabilidade  

 

Rigor 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e domínio 
do corpo 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia
  

 

Saber científico, técnico e tecnológico 

 

CONHECIMENTOS 

5% 

 

Exercícios 

 

  



 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Educação Física (alunos com atestado médico)         Ano de escolaridade: 5º, 6º, 7º, 8º e 9º 
 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO  

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
 
 

ATIVIDADES FÍSICAS DESPORTIVAS 

0% 

 
 
 

APTIDÃO FÍSICA 

0% 
 

 

CONHECIMENTOS 

100% 

 

Arbitragem 

 

Observação 

 

Rubrica 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 
Responsabilidade 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e domínio 
do corpo Desenvolvimento pessoal 
e autonomia 

 
Processo de Trabalho 

Individual 

 

Observação 

 

Rubrica 

Adequação 
Cooperação 
Resiliência 
Responsabilidade 

Raciocínio e resolução de 
problemas Relacionamento 
interpessoal 
Bem-estar, saúde e ambiente 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

 

Trabalho de Pesquisa 

 

Análise Documental 

 

Rubrica 

Adequação 
Consistência 
Intencionalidade 
Rigor 

Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento 
criativo Sensibilidade estética e 
artística 
Saber científico, técnico e tecnológico 

 

Apresentação Oral 

 

Observação 

  

 

Questionário 

 

Rubrica 

  

 
Escala de 

Classificação 

Correção 
Pertinência 
Rigor 

 Consistência  

 

Rigor 

Linguagens e textos 
Informação e 
comunicação 
Saber científico, técnico e tecnológico 

 Pensamento crítico e pensamento criativo
  

 

Saber científico, técnico e tecnológico 

 

Exercícios 

 
 

 
 

 
 



 

 

 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Desporto (oferta complementar)           Ano de escolaridade: 5º, 6º 

 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 

 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
 

ATIVIDADES FÍSICAS DESPORTIVAS 

70% 

Atletismo 
ou 

Situação de jogo 
ou 

Exercício Critério 
ou Coreografia 

 
 
 

Observação 

 
 
 

Rubrica 

 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 
Responsabilidade 

 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e 
domínio do corpo 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

 
APTIDÃO FÍSICA 

25% 

 

Aptidão Física 

 

Observação 

  

 

Questionário 

 

Rubrica 

  

 
Escala de 

Classificação 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 

 Responsabilidade  

 

Rigor 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e 
domínio do corpo 

 Desenvolvimento pessoal e autonomia
  

 

Saber científico, técnico e tecnológico 

 

CONHECIMENTOS 

5% 

 

Exercícios 

 

 

 
 

 
 

 
 



 

 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Educação Musical                                        Ano de escolaridade: 5º e 6º 
 

 
DOMÍNIOS/ 

PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 
 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
APROPRIAÇÃO /REFLEXÃO 

30% 

 

Trabalho de Pesquisa 
Análise crítica de 
obras/compositores  

 

Análise Documental 

 

Rubrica 

Adequação 
Consistência Rigor 

Comunicação 

Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo  

Sensibilidade estética e artística 
Linguagens e textos 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 
INTERPRETAÇÃO / COMUNICAÇÃO 

40% 

Interpretação 
vocal/instrumental e 
corporal 
Apresentação pública 

 

Observação 

 

Rubrica 

Execução 
técnica e 
artística 

Rigor 
Consistência 

Informação e comunicação 
Saber científico, técnico e tecnológico  

 
 
 

EXPERIMENTAÇÃO / CRIAÇÃO 

30% 

 
 

Portefólio  

 
 

Análise Documental 

 
 

Rubrica 

Adequação 
organização 

Abrangência 

 

Saber científico, técnico e tecnológico 
Sensibilidade estética e artística 
Pensamento crítico e criativo 

Composição individual/ 
Grupo 

 
 

 
 

Observação 

 
 

Rubrica 

 

Criatividade 
Intencionalidade 
Cooperação nos 
trabalhos de grupo 

 

Raciocínio e resolução de problemas 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética e artística 

 
  



 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Música                                                         Ano de escolaridade: 7º, 8º e 9º 
 

 
DOMÍNIOS/ 

PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 
 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
APROPRIAÇÃO /REFLEXÃO 

30% 

Trabalho de Pesquisa 
Análise crítica de 
obras/compositores  

 

Análise Documental 

 

Rubrica 

Adequação 
Consistência 
Rigor 

Comunicação 

Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo  

Sensibilidade estética e artística 
Linguagens e textos 

Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 
INTERPRETAÇÃO / COMUNICAÇÃO 

40% 

Interpretação 
vocal/instrumental e 
corporal 
Apresentação pública 

 

Observação 

 

Rubrica 

Execução 
técnica e 
artística 

Rigor 
Consistência 

 

Informação e comunicação 
Saber científico, técnico e tecnológico  

 
 
 

EXPERIMENTAÇÃO / CRIAÇÃO 

30% 

 
 

Portefólio  

 
 

Análise Documental 

 
 

Rubrica 

Adequação 
organização 

Abrangência 

 

Saber científico, técnico e tecnológico 
Sensibilidade estética e artística 
Pensamento crítico e criativo 

Composição individual/ 
Grupo 

 
 

 
 

Observação 

 
 

Rubrica 

Criatividade 
Intencionalidade 
Cooperação nos 
trabalhos de 
grupo 

 

Raciocínio e resolução de problemas 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética e artística 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Educação Visual                              Ano de escolaridade: 5º, 6º, 7º, 8º e 9º 
 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 
 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
APROPRIAÇÃO /REFLEXÃO 

30% 

 

Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

 

Análise Documental 
Observação 

 
 

Rubrica 
 
 

Adequação  

Consistência  

Intencionalidade  

Rigor 

Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Sensibilidade estética e artística 
Saber científico, técnico e tecnológico 

 
INTERPRETAÇÃO / COMUNICAÇÃO 

30% 

 

Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

Observação 

 

Rubrica 
 

Correção  

Pertinência  

Rigor  

Consistência 

Linguagens e textos 
Informação e comunicação 
Saber científico, técnico e tecnológico 
Pensamento crítico e pensamento criativo 

 
EXPERIMENTAÇÃO / CRIAÇÃO 

40% 

 
 

Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 
 

Análise Documental 

 
 

Rubrica 
 

Rigor  

Intencionalidade  

Abrangência  

Originalidade 

Saber científico, técnico e tecnológico 
Sensibilidade estética e artística 
Raciocínio e resolução de problemas 
Originalidade 

 
Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

 
 

Observação 

 
Rubrica 

 

 

Adequação  
Cooperação  
Responsabilidade 
Intencionalidade  
Criatividade 
Rigor 
Originalidade 

 

Raciocínio e resolução de problemas 
Relacionamento interpessoal 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética e artística  
Saber científico, técnico e tecnológico 
Originalidade 

 

 

 
 

 



 

 

 

Departamento de Expressões 

  

 Disciplina: Educação Tecnológica                                       Ano de escolaridade: 5º e 6º 

 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma) 

 
 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 
 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 
 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

RECURSOS E UTILIZAÇÕES 

TECNOLÓGICAS 30% 

 
Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

Observação 

 
Rubrica 

 

Adequação 
Cooperação 
Resiliência 
Responsabilidade 

Raciocínio e resolução de problemas 
Relacionamento interpessoal 
Bem-estar, saúde e ambiente 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 

 
PROCESSOS TECNOLÓGICOS 

40% 

 

Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

Observação 

 
 
 

Rubrica 
 

Adequação 
Originalidade 
Intencionalidade 
Rigor 

Criatividade 

Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento crítico e pensamento criativo 
Sensibilidade estética e artística 
Saber científico, técnico e tecnológico 

Os alunos trabalham com recurso a materiais, 
instrumentos e equipamentos tecnológicos, 
relacionando conhecimentos técnicos, científicos. 

 
TECNOLOGIA E SOCIEDADE 

30% 

 

Trabalho em Grupo. 
Trabalho individual. 
Processo de trabalho. 

 

Observação 

 

Rubrica 
 

Correção 
Responsabilidade 
Adequação 
Consistência 

Linguagem e textos 
Desenvolvimento pessoal e autonomia 
Raciocínio e resolução de problemas 
Pensamento critico e pensamento criativo 

 

  



 

Departamentos: Todos 
Alunos com Adaptações Curriculares Significativas 

  

 Disciplina: Todas                                                                   Ano de escolaridade: Todos 
Significativa 
  

 

ÁREAS DE COMPETÊNCIA DO PASEO 
 

DOMÍNIOS/ 
PONDERAÇÕES 

PROCESSO DE RECOLHA DE INFORMAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO SUMATIVA, COM VISTA 

À CLASSIFICAÇÃO DOS ALUNOS 

(pode ser alterado em função do contexto /turma/aluno) 

 

CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO 

 

PROCEDIMENTOS 

 

TÉCNICAS 

 

INSTRUMENTOS 

 
 
 

COMUNICAÇÃO,LINGUAGEM E 

FALA 30% 

 

Produção Oral 

 

Observação 

 

Rubrica 

Rigor 
Pertinência 
Originalidade 
Correção 

Saber científico, técnico e 
tecnológico Informação e 
comunicação 
Pensamento crítico e pensamento 
criativo Linguagens e textos 

Ou 

 
Comunicação Verbal e Não 

Verbal 

 

Observação 

 

Rubrica 

Pertinência 
Correção 
Rigor 

 Consistência  

Correção 
Rigor 
Adequação 

 Consistência  

Informação e 
comunicação 
Linguagens e textos 
Saber científico, técnico e tecnológico 

 Pensamento crítico e pensamento criativo

  

Linguagens e textos 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Raciocínio e 
resolução de problemas 

 Pensamento crítico e criativo
  

 
 
 

APRENDIZAGEM GERAL E 

APLICAÇÃO DE CONHECIMENTOS 

50% 

 
Portefólio / Dossiê de 

Registos 
  

 

Análise Documental 

  

 

Rubrica 

  

 ou  

 

Aptidão Física – Alunos ACS 

 

Observação 

 

Rubrica 

Cooperação 
Rigor 
Destreza 
Responsabilidade 

Relacionamento interpessoal 
Saber científico, técnico e 
tecnológico Consciência e 
domínio do corpo 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 



 

 
 
 

RELACIONAMENTO INTERPESSOAL 

20% 

 
Processo de Trabalho 

Individual 

 

Observação 

 

Rubrica 

Adequação 
Cooperação 
Resiliência 
Responsabilidade 

Raciocínio e resolução de 
problemas Relacionamento 
interpessoal 
Bem-estar, saúde e ambiente 
Desenvolvimento pessoal e 
autonomia 

Ou 

 
Processo de Trabalho em 

Grupo 

 

Observação 

 

Rubrica 

Adequação 
Cooperação 
Responsabilidade 
Intencionalidade 

Raciocínio e resolução de 
problemas Relacionamento 
interpessoal Desenvolvimento 
pessoal e autonomia 
Sensibilidade estética e artística 

 
 
 
 


