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ESTAMOS DE PARABéENS!
A Fundagdo Antonio Cupertino de Miranda -
atribuiu & nossa escola a DISTINGAO de ZETWInnIng
“ESCOLA TEF - Territério de Educagdo SCHOOL
Financeira’ por participar, desde 2023, no
projeto de Educacdo Financeira “No Poupar Minoins ity ., Erasmus+
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esta o Ganho”.

I Ser escola TEF significa ser uma escola
comprometida com os Objetivos de

I Desenvolvimento Sustentavel (ODS)

!

!

!

estabelecidos na Agenda 2030 das Nacodes
Unidas (Obj. 4: Educacdo de Qualidade).

A Comissdo Europeia - Direcdo Geral da
Educacdo, Juventude, Desporto e Cultura
galardoou a nossa escola com o_Selo Escola
eTwinning__ 2025-2026. Este prestigiado
reconhecimento foi obtido gracas ao
compromisso consistente da nossa escola
em utilizar ferramentas digitais e criativas para

Simulacro de evacuacao

No dia 1 de outubro, realizou-se na Escola
sede um simulacro de evacuagéo. A atividade
teve como principal objetivo testar a eficacia
dos procedimentos de evacuagdo e
sensibilizar toda a comunidade educativa
para a importancia da prevencdo e da
atuacdo em situagbes de emergéncia. O

melhorar os resultados educativos dos exercicio decorreu de forma ordeira e rapida,
alunos e envolver-se numa cooperagao envolvendo alunos, docentes e assistentes
frutuosa com outras escolas eTwinning. operacionais, permitindo avaliar o tempo de

— [ - - —_— resposta e o cumprimento das normas de

seguranca estabelecidas. No final, foi feita

uma breve andlise dos resultados,
destacando-se o empenho e a colaboracao
< l \ ¥ & de todos os participantes.

{'x.\. L "Pequeﬂ:ﬂe;tus, Grandes Coracoes:
Senf@fla do Animal em Montezelo” @
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= A Sermana do Animal foi vivida com muita alegria e entusiasmo na
Escola de Montezelo!

Tivemos a visita muito especial da Associacdio Amigos Picudos, gue
nos vieram falar sobre os ourigos-cacheiros — esses simpaticos e
curioses animais que tanto precisam da nossa ajuda. Os alunos
participaram com grande interesse e confribuiram generosamente com
bens para apoiar o trabalho desta associagio.

Qutro momento encantador fol a presenca da escritora Ana Mafalda
Alves, que, em parceria com o Parque Bioldgico de Gaia, nos contou a
histéria do seu livro “Eurico, o Ourigo™. Foi uma experiéncia magica
ouvir a histdria e, sobretudo, poder ver um ounpo de verdade bem de

pertol —

Para terminar esta semanas mssquaclwel us alunos do 3.° e 4. anos
viveram um momenterémocionante: llher%&oudw’ na zona de
mato junto a escola, dwmm:z-p natural.

Foi ummnmdademﬁmmem ito-pelos
animais — uma licio de amor peh nullm que todos oS
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No dia 9 de outubro, alunos de
diferentes turmas, acompanhados
pelos seus professores de
Educacdo Fisica, experimentaram
as seguintes modalidades: Voleibol,
Tiro com arco, Badminton, Xadrez,
DE Sobre Rodas e Danca.

Esta atividade decorreu no patio
central da Escola sede com o
objetivo de divulgar a oferta do
Desporto Escolar para este ano
letivo.

Os alunos que estavam a assistir
tiveram também a oportunidade de
praticar as modalidades. nn

MEU pmirio..
TIRO COM ARCo BAE VOLEBOL XARREZ DANCA
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Reportagem da RTP na EB1 da Belavista

« ” No dia 22, a EB1 da Belavista recebeu uma equipa da RTP. A reportagem realizada ira
passar em breve na RTP3, no Programa Europa a Porta. A Direcdo-Geral dos
Estabelecimentos Escolares do Norte convidou o Agrupamento a partilhar a forma como
implementa o PLANO 23|24 ESCOLA+ PESSOAS 2030. Este plano visa consolidar a
recuperacdo das aprendizagens, 0 sucesso escolar e a inclusdo dos alunos, com
especial atencdo aos défices de aprendizagem resultantes da pandemia. Foi filmada
uma acdo do nosso projeto TEIP: "Aprender integrando, Prestacdo de servicos
especializados de Terapia da fala", que beneficia criancas do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo
(1.° e 2.° anos). Os alunos usufruem de apoio especializado na area da terapia da fala,
em contexto escolar, providenciado pela Happies-Terapias em sessdes que tém ajudado
a colmatar dificuldades articulatorias e perturbacbes da linguagem. Desta forma,
prestou-se uma grande ajuda quer logistica, quer financeira as familias respetivas, assim
como se reforgcou a missao da escola: promover a equidade.




Moinhos e bosques encantados

No dia 8 de outubro, os alunos do Clube Ciéncia Viva visitaram
os moinhos de dgua de Jancido (Foz do Sousa e Couelo) e os
bosques autdctones dos afluentes do rio Sousa.

Os jouens cientistas fizeram uma caminhada interpretativa na
companhia das simpdticas técnicas do Centro de Educagdo
Ambiental Quinta do Passal e foram guiados pelo bidlogo, Dr.
Carlos Pinheiro, da Aprisof - Associacdo de Protecdo dos Rios
Sousa e Ferreira.

Ao longo do percurso, o guia partilhou indmeras curiosidades e
segredos das espécies raras e curiosas da fauna e da flora, que
se refugiam no vale do Sousa (para conhecerem um pouco

melhor a biodiversidade local espreitem estes uvideos:
https://www.youtube.com/watch?v=)ntrLBJBQSw

e https://www.youtube.com/watch?vu=SeLFGPUA4Z4).
Lamentavelmente, muitas das preciosidades bioldgicas

autdctones estdo a ser ameacadas pela proliferacdo de espécies
exéticas invasoras. E claro que a Aprisof ndo fica de bragos
cruzados a assistir a destruicdo dos ecossistemas preciosos: com
a ajuda da Cdmara Municipal de Gondomar e de muitos
voluntdrios, tem organizado diversas campanhas de remocao de
plantas invasoras, ajudando a Natureza a recuperar o seu
aspeto original e o seu equilibrio ecoldgico.
A experiéncia alertou os alunos que participaram nesta visita
~ para a importancia da preservacdo da biodiversidade e das
tradicoes locais.
Para mais informacoes, assistam a nossa entrevista com o
bidlogo, Dr. Carlos Pinheiro, que nos guiou por recantos
encantados, que ficaram na nossa memdria (linkR para video da
entrevista:https://youtu.be/_pwR6tQQ0tQ ).
Texto e entrevista: Ana Beatriz Cunha, Beatriz Areosa e Bia
Gomes —9.° A / Clube Ciéncia Viva
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Dia Mundial da Saude Mental
Uma mensagem para todos

No dia 10 de outubro, celebra-se o Dia Mundial da Saude
Mental, uma data que nos convida a refletir sobre o bem-
estar emocional e psicol6gico de cada um de nos.

Como forma de sensibilizar a comunidade escolar para a
importédncia deste tema, as Psicélogas do Agrupamento
dinamizaram uma iniciativa dirigida a todos os alunos, desde
0 1.°ao 3.° ciclo.

Ao longo do dia, foi distribuido um flyer informativo com
conselhos e curiosidades sobre a satude mental, incentivando
a partilha, ao cuidado e a procura de ajuda sempre que
necessario. Além disso, as Psic6logas visitaram todas as
turmas do Agrupamento, promovendo uma breve conversa
com os alunos para contextualizar o significado da data,
esclarecer duvidas e reforcar a importancia de cuidarmos da
nossa mente, tal como cuidamos do corpo.

Esta atividade procurou desmistificar o tema da salde mental
e fomentar uma cultura de respeito, empatia e apoio matuo
entre todos os membros da comunidade escolar.

Porque falar sobre salde mental é um passo essencial para
viver melhor — consigo préprio e com 0s outros.
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G -4 COM)viver em (COM)unidade

ks Faz do verde a tua causa y
Sabias que as abelhas, as borboletas e outros insetos sdo grandes
ajudantes da natureza? Pois transportam o pélen das flores e, sem
eles, ndo teriamos tantas frutas e legumes para comer.
Infelizmente, estes insetos estdo em perigo e precisam da nossa
ajuda! O mundo estd a mudar e a vida destes polinizadores é mais
dificil.

0 que podemos fazer para os ajudar?
o Eliminar os pesticidas;
e Criar jardins com plantas que fornecam néctar e pélen;
o etc.
e Podes ainda participar no projeto (COM)viver em
(COM)unidade, a quinta-feira, entre as 9h55 e as 12h35, na
sala de aulas ao ar livre.

Recreios que cuidam: Atividades para o
bem-estar sécioemocional das criancas e
jouens

No dia 29 de de outubro decorreu, na Sala de Aulas
ao Ar Livre, 0 2° Workshop no ambito do Projeto
Intervalos (COM)vida, dinamizado pela formadora:
Alexandra Jodo Costa. Na acdo: “Recreios que
cuidam: Atividades para o bem-estar sécioemocional
das criancas e jouens” reiterou-se o papel do recreio,
enquanto espaco educativo, para o desenuvoluvimento
social e emocional, com estratégias para um recreio
mais inclusivo e seguro. Os alunos que participaram
tiveram que responder a um desafio criativo: com
Kits anti tédio e usando cinco objetos recicldueis ou
de baixo custo, inuentaram jogos, os quais tiveram

Para mais informacoes, consulta a Rubrica Sustentduel publicada oportunidade de experimentar e que servirdo de
mensalmente no jornal escolar e na pdgina do Agrupamento. recurso para a Sala de Aulas ao Ar Liure.

Podes ainda ouvir o podcast no you tube do Agrupamento:
https://www.youtube.com/@agrupamentosantabarbara.

Dia do Animal - Atividade dinamizada pela
APE de Alvarinha
No Dia do Animal, a escola encheu-se de entusiasmo
com a visita do Renato e da Raiza, da Raising Dogs. A
Raiza, uma cadela amorosa e muito bem-comportada,
conquistou todos os alunos com a sua simpatia e com
os truques que demonstrou.
O Renato explicou de forma divertida e educativa a
/ importancia do treino, da responsabilidade e do
respeito pelos animais, ajudando as criangas a
compreenderem como a convivéncia com 0S NOSSOS
companheiros de quatro patas exige amor, paciéncia e
dedicacao.
Houve ainda jogos, desafios e momentos de
sensibilizagcdo, sempre com boa disposi¢do. No final,
todos os alunos levaram ofertas especiais para os seus
animais de estimagcdo, tornando o dia ainda mais
inesquecivel.

Exposicao “ Democracia Aqui Tao Perto”!

— O Instituto +Liberdade, que tem desenvolvido diversas
DEMOCRACIA . . e e e . . P s ..
EVERES: 5 iniciativas de literacia econdmica, politica e civica,
AQUN TAD \Ep

propds ao nosso Agrupamento, a realizagdo de uma
exposigdo subordinada ao tema “ Democracia Aqui Tao
Perto”!

Esta iniciativa surge no contexto das eleigdes
autarquicas, que se realizaram no passado dia 12 de
outubro, tendo como principal objetivo promover e
mostrar a importancia da participagdo civica da
populagdo nos atos eleitorais.

Nas aulas de Cidadania, e no ambito da dimenséo
“Democracia e Instituicdes Politicas", foi levada a cabo
uma reflexdo e debate sobre o tema. Os alunos foram
desafiados a apresentar sugestdoes de melhoria, nas
varias areas de intervengéo do poder local. O resultado
deste trabalho esta plasmado na exposigdo patente no
pavilhdo A. De realgar, que esta proposta de trabalho
abrangeu os trés ciclos de ensino.
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DIA DA ALIMENTAGAO

16 DE OUTUBRO

Uma vez mais, 0 nosso agrupamento comemorou o Dia Mundial da Alimentagao, dinamizando vdrias atividades no sentido
de promover, nos alunos, uma alimentagao saudavel. Desta forma, destacam-se as seguintes:
1.Exposigao de trabalhos (JI, EB1/ 6° e 9° anos), através do preenchimento em grupo de um cartaz “Eu sou sauddvel
porque como ..”, seguindo a narrativa proposta pela LPCC “Diz-me o que comes, dir-te-ei quem és”. Com esta
atividade, pretende-se fomentar a importancia de hdbitos de alimentagao saudével. Os trabalhos expostos no pavilhao
A foram amplamente elogiados por toda a comunidade educativa.
2.Preparagao de um lanche saudavel: Os alunos do 5° ano de escolaridade foram convidados a deslocarem-se ao
Recanto para levantarem um pequeno lanche composto por um pao com fiambre/queijo creme ou compota light e um
bongo.
3.No patio central, a Associacao de Pais ofereceu gentilmente uma peca de fruta a todos os alunos da escola sede,
incentivando a importancia do consumo de fruta.
4. No refeitdrio, na_hora do almogo, foi servida uma tisana com frutas, realgando a necessidade de consumir dgua, neste

dia, dando-lhe um gosto especial!
E de salientar todo o empenho, dedicacao e envolvimento dos nossos alunos na concretizagao das atividades, tornando
assim possivel a execugao das mesmas com imenso Sucesso.

EB1/JI da Bela Vista

Ao longo da semafla Mealizaram-se varias atividades, como a
confecdo de sopas, Datidos e saladas de fruta, a construgao de
um Semaforo da Alimentacdo e uma sessdo informativa com a
nutricionista da CAmara Municipal de Gondomar.

Os alunos dos 1° e 4° anos exploraram ainda os sentidos na
sala Multissensorial com a histdria “A Missao Secreta dos
Alimentos” ao ajudar um prato gigante a recuperar as suas
cores, explorando cheiros, texturas, sons e gestos.

Foi dinamizado também um “Five o’clock tea” com os alunos J _
do 3.° ano das escolas do 1° ciclo do Agrupamento. Aiiiege s Sai Matgsaoneors - g . Sessdo com a Nutricionista
Cumprindo a tradi¢do britdnica, provaram cha e scones, da Camara Municipal de Gendomar
cantaram musicas em inglés e jogaram um quiz online.

Ja os alunos do 4.° ano, trabalharam vocabuldrio inglés
relativo a alimentos, classificando-os segundo o seu
consumo recomendado e criando o “Semdforo da
Alimentagio”.

E, com o apoio dos Professores de Musica das AEC’s,
encerraram a semana com a entoacdo de uma cangao sobre
alimentacgdo saudavel.

Foi uma experiéncia marcada pela partilha, alegria e
aprendizagem, promovendo habitos de vida mais saudaveis e
conscientes.

Na Escola de Montezelo
acreditamos que comer
bem é viver melhor!




E ainda a propésito do Dia da
Alimentacdo, a APEA (Alvarinha)
convidou a Dra. Veronica,
nutricionista do projeto Pinga Amor
para falar sobre a importancia de uma
alimentacdo equilibrada e saudavel.
As criangas participaram  com
entusiasmo em jogos e competicdes
entre turmas, aprendendo de forma
leve e pratica como as pequenas
escolhas diarias podem fazer a
diferenca para a saude.

Entre risos, curiosidades e novas
descobertas, perceberam que comer
bem é também uma forma de cuidar
de si e de crescer com energia.

ATIVIDADE DA FOOD EDUCATORS - LITERACIA
ALIMENTAR NAS ESCOLAS

E para finalizar, recebemos no nosso agrupamento, no
dia 17 de outubro, os parceiros EIT Food Programme,
dinamizado pela FoodEducators. Esta entidade, através
dos seus técnicos, realizou um conjunto de atividades
lidicas e tedrico-prdticas, no auditério, com os alunos
de 1° (Montezelo), 5° e 6° anos da escola sede.

Os professores interessados tiveram a oportunidade de
assistir a uma sessdo de formagdo complementar no
sentido de obter a certificagdo formal, enquanto

QUTUBRO 1054 E MAIS QUE UMA CAMPANHA

professor Food Educator. E UMA AGAO PELA VIDA |

PREVINA -SE

OUTUBRO ROSA

Na Hscola da Bela Vista, as turmas trabalharam o tema
“Satde e bem-estar” de forma simples, criando um postal
que foi exposto junto ao simbolo da Onda Rosa.

Foi elaborado um grande cartaz comum, & entrada da
escola.

Os alunos aprenderam que, cuidar do corpo, todos os dias,
os ajuda a manterem-se sauddveis. Aprenderam também
que é importante falar com os outros sobre o que sentem.
Em Montezelo, ROSA é a cor do outubro.

Os alunos criaram cartazes tematicos com mensagens de
esperanca. A entrada da escola, um painel coletivo d4 as
boas-vindas a todos, lembrando-nos da importancia da
solidariedade e do cuidado com a saude.

Na escola sede, como é habitual, o rosa foi a cor dominante.
Esta presenca fez-se notar tanto nos espacgos exteriores,
onde lacos cor-de-rosa foram afixados um pouco por todo o
lado, como nos interiores — em especial no Pavilhdo A, com
uma exposicdo de trabalhos realizados pelos alunos, e na
sala dos professores, onde a equipa PES preparou uma
montagem alusiva ao tema.



T—x Dia Mundial da Musica

No dia 1 de outubro, Dia Mundial da Musica, a Escola de Alvarinha recebeu trés amigos muito
especiais, antigos alunos deste estabelecimento de ensino. Trouxeram consigo instrumentos
musicais e foram de sala em sala para cantar e tocar musicas que todos adoraram ouvir.

Além da musica, também contaram como era a vida no tempo em que eram criancas e andavam
nesta escola. Disseram que, naquele tempo, alguns alunos vinham até descalcos para a escola! Todos
ficaram muito surpreendidos com esta curiosidade.

Foi uma manha divertida, cheia de musica, alegria e memarias! ﬁ

O Dia MUNDIAL DA MUSICA foi também celebrado na Escola Sede com muita alegria, aqsoLm da
Tuna Feminina da Faculdade de Economia do Porto.

PSEUDORESIDUOS QUE SAO Lixo!

Estes Ue costumam surgir nos ecopontos, mas que na pratica
ser colecados no caixote do lixo),|

Acado de sensibilizacao:
Gestdo sustentdvel de residuos

No dia 29, foi realizada uma acdo sobre a gestdo
/ sustentduel de residuos, com 2 sessdes, uma para
alunos e outra para professores. Estas foram
dinamizadas pela Dr® Juliana Santos, responsduvel
por conduzir a implementacdo de boas praticas,
inerentes a certificacdo "Coracdo Verde" da LIPOR.

A obra “Um urso chamado
Paddington”, de Michael Bond,
desde a sua publicagdo no
Reino Unido, em 1958, tornou-
se um sucesso internacional. O
urso protagonista emigrou do
Peru para o Reino Unido, onde
foi adotado pela familia
Brown. A presenga do pequeno
urso alterou por completo a
vida da familia. A obra, plena
de encanto e ternura, contribui
para consolidar, nos leitores, a
aceitagdo dos valores
intemporais da vida familiar.




