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‘ Dia da Nao Violéncia Escolar e da Paz

, bito da comemoracao do Dia da Nao Violéncia Escolar e da Paz, assinalado a 30 de
, @ comunidade educativa da Bela Vista realizou uma Assembleia de Escola com todas
as turmas com o objetivo de promover valores como o respeito, a tolerancia, a solidariedade e a
convivéncia pacifica.
Durante a iniciativa, os alunos participaram em momentos de reflexao, partilha de ideias,
destacando a importancia do didlogo como forma de resolver conflitos no meio escolar. Foram
ainda realizadas producdes criativas, como cartazes e mensagens de paz, que foram escritas na
“pulseira da paz” reforcando o compromisso de todos com uma escola mais segura e inclusiva.
A atividade permitiu envolver os alunos de forma ativa, incentivando atitudes de empatia e
cooperagao no dia a dia escolar, reforcando a ideia de que a paz comeca com pequenos gestos.
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Semana de Educacio para a Paz e o Entendimento

: As nossas escolas transformaram-se em oficinas de afetos e cooperagdo, que mobilizaram todos os
estabelecimentos do Pré-Escolar e do 1.° Ciclo, desafiando cada turma a olhar para o retalho da sua turma, n&o
como um pedago isolado, mas como parte de algo muito maior: a nossa identidade coletiva. De forma simbdlica,
os alunos aprenderam que a paz, tal como uma boa costura, exige o encontro de duas forgas. A linha de baixo
(canela) representou os nossos sonhos e ideias, enquanto a linha de cima (bobine) simbolizou as nossas ag¢des
visiveis. Era no movimento da agulha que, estas duas linhas, se entrelagavam e, sem esse encontro, ndo se faziam

<  os pontos que uniam os retalhos. Ao som ritmico da mdquina de costura, os retalhos deixavam de ser individuais
para se transformarem numa manta coletiva, conceito reforgado com a realizagdo de uma meditagdo guiada:
“Os pontos que nos unem”.
A unido ganhou ainda mais expressdo com o contributo dos colegas do 2.° Ciclo, que finalizaram as mantas, no
processo de acolchoamento. Este passo final simboliza a proteg&o e o cuidado mutuo que devemos ter uns com
os outros. Mais do que unir tecidos, acolchoar as mantas foi reconhecer a importéncia da colaboragdo e da
empatia. As mantas expostas sdo memdrias vivas da escola que queremos construir: um espago de pertenga,
onde cada ponto simboliza a agdo coletiva pela paz e pela convivéncia escolar.
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No dmbito do Dia Mundial Contra o Cancro, assinalado a
4 de fevereiro, os alunos participaram em atividades de
sensibilizagdo, de acordo com o mote 2025-2027:
“Unidos por Cada Um?”.

As iniciativas incluiram a elaboragdo de mensagens de
reflexdo sobre a importancia da sensibilizagdo para o
cancro e o preenchimento de materiais informativos
sobre o virus HPV e comportamentos preventivos. Os

P s trabalhos foram expostos no atrio da escola.

Como gesto simbodlico, no dia 4 de fevereiro, os alunos
ataram fitas de varias cores num dos varandins do patio
da escola, representando a solidariedade, a esperanga e
a unido na luta contra o cancro.

Dinamica da Caixa de Perguntas sobre a
Sexualidade

No passado dia 6 de fevereiro, os alunos
do 7.° ano de escolaridade participaram
na atividade “Dindmica da Caixa de
Perguntas sobre a Sexualidade”, |
dinamizada pelo PES, em parceria com a |
Equipa de Saude Escolar da UCC Inovar. |
Esta atividade, realizada no Recanto,
teve como objetivo esclarecer duvidas
sobre a tematica, promover o debate e
fomentar um ambiente de interagéo
entre todos os participantes.

Cia Mundial do Cancro!

Cia 4 de pevereiro "Unidos per cada Um™
“Unides gor cada escolha™!
PES 2026! AE Santa Birbara

Projeto Ligate LPCC

3.°D de Montezelo, participa no Programa ColorADD nas Escolas

A turma 3.° D participou no Programa ColorADD nas
Escolas, uma iniciativa que promove a sensibilizacao
para o daltonismo e a inclusao de pessoas com
dificuldades na identificacao de cores.

O programa incluiu uma acao de sensibilizacao, a
atividade “Ver e Sentir as Cores”, onde os alunos
puderam experimentar os desafios vividos por pessoas
dalténicas, e um rastreamento precoce de alteracoes
visuais, realizado por técnicos especializados e
optometristas.

Os alunos receberam ainda Kits ColorADD, com
material escolar identificado com este cdédigo
universal, contribuindo para uma aprendizagem mais
inclusiva e acessivel.

Escola de Montezelo celebra Dia dos Afetos com criatividade

No dia 13 de fevereiro, a Escola de Montezelo
assinalou o Dia dos Afetos com uma atividade
especial promovida pela equipa PES. A iniciativa
teve como objetivo incentivar a expressao de
sentimentos e reforcar a importancia do afeto no dia
a dia escolar.

Os alunos_participaram na realizacdo de origamis,
criando coracdées e “cocas” onde registaram
expressoes de afeto, emocdes e sentimentos. A
atividade decorreu num ambiente calmo e positivo,
promovendo a criatividade, a partilha e a reflexao
sobre valores como a amizade, o respeito e o
carinho.




Desfile de Carnaval :z'ma Bela Vista

Devido ao tempo chuvoso no dia 13 de fevereiro, o De8file de
Carnavaolﬂs alunos da Bela Vista, realizou-se no polivalente,
mas na ixou de encher o espaco de cor, musica e muita
animacao. Py
Vestidos com fantasias criativas e originais, os alunos
desfilaram com entusiasmo, aprssentando'ﬂrajes inspirados
em personagens infantis, profissoes, animais, super-herois e
tradicoes carnavalescas.
O ambiente foi marcado por sorrisos, aplausos e momentos
de grande diversao.
A O Desfile de Carnaval da Bela Vista_terminou em clima
festivo, deixando na meméria de todos dia cheio de cor e
alegria.
Jardim de Infancia de Santa Barbara nao se péde deslocar a
ela Vista, devido éé!bndigées atmosféricas, mas assinalou o
Carnaval com a realizagdo de um desfile nas su@as*préprias
instalagdes. Je
. O momento foi marcado por musica, sorrisos e pelg
entusiasmo tipico desta quadra festiva.

- . -
1 + IASCARAS SENSORLATS Carnaval Sensoffal na-Sala Multissensarial
U:_IHHLIMB - No ambito do Carnaval, foi dinamizada uma atividade na sala
’ multissensorial, jpelas docentes de.'ducagéo Especial Olga@iMartins e
Andreia Pare m articulagcdo com as terapeutas do CRI Patricia Ledo’

e Filipa Silva.

A atividade envolveu a construcdo de mascaras serf88Fiais, com recurso a

estimu tateis, visuais, olfativds e auditivos, como texturas variadas,
r

cores astantes, aromas suaves e sons produzidos por guizos. Os
alunos param ativamente, explorando os materiais num ambiente
estruturadoe ajustado as suas necessidades, promovendo o bem-estar, a
participagcao !a aprendizagem. Esta ‘iciativa reforcou praticas
inclusivas e o trabalho aborativo entre os diferentes profissionais,
proporcionando uma vivéncia significativa do Carnaval para wos.

Emoiigéé/ de Mascaras
Na Escola da Bela Vista, realizou-se uma animacj,!!r Exposicao
R de Mascaras, resultado de um trabalho colaborativo entre
/ alunos e respetivas familias. O evento contou com a presenca
da comunidade educativa, que teve a oportunidade de
apreciar dezenas de trabalhos criativos e originais.
As mascaras foram produzidas com diversos materiais,
revelando imaginacao, dedicacao e espirito de equipa.

4 A iniciativa teve como principal objetivo fortalecer a ligacao
entre a escola e as familias, promovendo a participacao ativa
dos E.E. na vida escolar. A adesao superou as expectativas,
demonstrando o entusiasmo e o envolvimento da
comunidade.

Durante a exposicdo, os visitantes tiraram fotografias e
deixaram mensagens de apreco num mural coletivo.

Carnaval de Montezelo encheu a Escola de afetos e alegria

O Carnaval em Montezelo foi vivido de uma forma muito
especial, sob o tema “Os Afetos”, promovendo valores como a
amizade, o carinho, a partilha e o respeito.

Antes do tradicional desfile de Carnaval, a Associacao de Pais da
Escola de Montezelo proporcionou um agradavel pequeno-
almo¢o em familia, criando um momento de convivio entre
alunos, pais e comunidade educativa.

De seguida, realizou-se o desfile de Carnaval, no qual
participaram todas as turmas da escola, apresentando disfarces
criativos e coloridos relacionados com os afetos. O ambiente foi
de grande alegria e entusiasmo, com muitas cores, sorrisos e
animacao.

Os pais puderam assistir ao desfile e acompanhar os alunos
neste momento festivo, que decorreu de forma muito agradavel
e animada. Foi, sem duvida, um Carnaval diferente, vivido com
emocao, uniao e muita diversao, reforcando a importancia dos
afetos no dia a dia da comunidade escolar.



Acdo de Curta Duracao reforca competéncias na criacao e gestao de projetos eTwinning

No passado dia 7 de janeiro, realizou-se uma Acao de
Curta Duracéo, destinada a todos os docentes do ?
Agrupamento, subordinada ao tema “Do Plano a Agao — BN o
Criar e Gerir Projetos eTwinning”.

A formacéo foi ministrada pela Mestre Maria Antonia

Branddo, da escola mentora, em articulagdo com a

mentora eTwinning do nosso Agrupamento, Luisa et A
Ferreira, integrando-se no Plano de Acdo eTwinning e ]
no ambito do Programa de Mentoria Escolas eTwinning. : Education Platform
Esta iniciativa reforca o compromisso do Agrupamento
com a inovagao pedagogica, a cooperagao europeia e o
desenvolvimento de préaticas educativas colaborativas e
de qualidade.

No dia 20 de fevereiro, as AP estiveram presentes
no aniversario , tomada de Posse e entrega dos
o prémios Projeto Vitéria da FAPAG - Federacao das
7 = Associacoes de Pais do Concelho de Gondomar,
ce s OO E® o : uma cerimonia onde se enalteceu o papel dos pais
e encarregados de educagao nas comunidades
educativas.

Nessa ceriménia foram também apresentadas as
candidaturas ao Prémio Projeto Vitéria, das quais
destacamos a candidatura apresentadas pelas AP’s
do nosso Agrupamento, relativamente ao Professor
Joaquim Novais.

~ by

- Associacio de Pais leva musica e emocao a Escola

No dmbito do projeto “Mexe Contigo”, a
Associacdo de Pais promoveu mais uma
iniciativa especial, desta vez com a
animada presenca de alguns elementos
da Tuna masculina do ISCAP, que
encheram a Escola de Montezelo de
musica, alegria e boa disposicao.

O momento foi ainda mais sentido porque
um dos elementos da tuna ja tinha sido
aluno desta escola, tornando o reencontro
. particularmente emotivo. Entre cancoes,
sorrisos e muita animacao, criangas e
adultos adoraram a experiéncia, que ficara
certamente na memodria de todos como
.# um momento muito divertido e especial.

Comemoracao do Dia dos Afetos

No dia 13 de fevereiro, a Associacao de Pais
e EE andou pela escola a lembrar a |
importancia dos Afetos e recordando como
um simples gesto - por exemplo, um
Abraco - pode mudar o nosso Dia!
Aproveitamos também para distribuir
afeto em forma de lapis e porta-chaves.




Dia da Nao Violéncia ¢ Paz
e ER de Alvarinha
“NO POUPAR ESTA O
GANHO" :
ESCOLA BASICA DE ALVARINHA ;& J
'y 5

No dia 30 de janeiro de 2026, a turma 3.° A, da
Escola Basica de Alvarinha, realizou uma visita de
estudo a ¢ ino de Mi no
ambito da sua participagio no projeto “No poupar
esta o ganho”.

Enlu utivillndo P[ﬂﬂor‘:l?nnu aos alunos uma

Ny o dlia Wk janecino, o Pecobs kisica de Aharinha o <
Escodar cha o Viokincla o dalltae.  Inkclatha ove conms ol v pronsoner vakores . ; =
fimrhmnrts oo o nospitin o Blorincks oa sobdarkodabs anre shines, profesaone o No diafl3 de fevereira, comemorou-se

fimeckonirlie. na Escola Basica de Alvarinha.

mik s i asslakar o Dy

AP SR Sy usmh et s eleeEame Siecr i i Apesar da chuviF friogue se fez sentir ao longo do
Ihes aprofundar conhecimentos sobre a ‘ot todkos o dls atrunss dhe proogueios gestos de cmpalka dia, a animagao nao faltou. Alunos, professores e

importéncia da poupanca e da gestio responsavel
do dinheiro, de forma dinimica e adequada a sua
faixa etdria.

assistentes | \operacionais vieram mascarados,

trazendo muita cor e alegria a escola. Mesmo com o

mau tempo, todos participaram com entusiasmo e

) = o ol boa disposigao.

3, . "L'Jv "‘I"In’a.f?‘ ﬂ‘wfl;"w - o Foi um dia diferente e divertido, que ficard na
\ - . F memodria de toda a comunidade escolar.
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O EB de Alvarinha
No passado dia 13 de fevereiro, a EB de Alvarinha assinalou o Dia dos Afef
com diversas atividades especiais dedicadas a amizade, ao carinho e ao
respeito entre todos.
Ao longo do dia, os aluncs participaram em varics momentos de partilha e
criatividade, destacando-se a pintura de pequenos coragoes que,
posteriormente, foram colados em dois grandes coragoes, simbolizando a unigo -
& o espirito da comunidade escolar ° ®
A atividade teve como principal objetivo reforcar a importéncia de valores, ~ o A A
e A Sao Valentim comemorado em Inglés e Francés
. E como o Sdo Valentim é uma ocasido excelente para celebrar o
amor e a amizade, na escola sede, esta data foi celebrada com
muito entusiasmo!
. . Os alunos do segundo ciclo decoraram as lovespoons, com a
colaboragdo dos seus Encarregados de Educagdo, e montaram
Sdord Sl Al esta bela exposicao!
- ¥ B . . . .
vgl, 4 i Os alunos do terceiro ciclo tiveram oportunidade de escrever
A e L] . . .
-4 . mensagens de amizade, carinho, afeto ou agradecimento para os
N 3 . colegas e até para funciondrios e professores, em lingua francesa
= "S- e inglesa. Essas mensagens foram distribuidas por varios alunos
2 N, T e “carteiros do amor”, que percorreram todas as salas de aula,
e §&/L : tornando o dia mais alegre e memoravel! g ORI B i
‘ mmm III...

Nas escolas do 1° ciclo do Agrupamento, comemorou-se a Semana
dos Afetos, mais especificamente o Valentine’s Day, de 9 a 13 de
fevereiro, com a decoragdo de Lovespoons. Esta atividade baseou-
se numa tradicdo do Pais de Gales, na qual os namorados oferecem
colheres de madeira artisticamente esculpidas & m&o, dadas como
presente roméntico. Estas colheres do amor incluem simbolos como
coragdes (amor), nds celtas (amor eterno), chaves (seguranga/casa)
e ferraduras (boa sorte). Além disso, s&io muito populares como
lembrancas de casamento, aniversérios, noivados, Dia dos
Namorados ou para simbolizar a cultura galesa.

Os alunos das escolas bdsicas de Alvarinha, da Bela Vista e de
Montezelo usaram a sua imaginagdo e realizaram trabalhos
fantésticos, cheios de amor e de amizade, dedicados a pessoas

especiais!
A
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RUBRICA SUSTENTAVEL

— Faz do verde a tua causa

Na Dinamarua.ﬁ#vestigadores descobriram que
os restos de grao usados para fazer cerveja (que
antes eram deitados fora) podem ser
transformados, através de um processo de
fermentacao, num substituto de chocolate
delicioso e que até pode ser usado para criar
um couro vegetal, para fazer malas e sapatos.

Na Alemanha, empresas como a Planet A Foods
(marca ChoViva) usam aveia e sementes de
girassol fermentadas. O resultado é um produto
que tem a textura, o ponto de fusao e o aroma
do chocolate, mas com 90% menos de emissoes
de dioxido de carbono “CO2"

Ougam o 6° episodio do podcast:
https://youtu.be/OgNZIf607VU?

W mercado do chocolate esta a passar por uma
auténtica ‘revolucao verde” e tecnologica,
impulsionada pela necessidade de enfrentar a
crise climdtica e a escassez de cacau, que € a
base do chocolate. Com criatividade e ciéncia, o
que parecia nao ter valor passa a ser utilizado
para criar produtos inovadores e amigos do
ambiente.

Este més, conhecido por elevados consumos de
chocolate, viajamos até a Dinamarca, Suica e
Alemanha, para conhecer
sustentévﬁ nesta drea:

mais inovacoes

Na Suica ja estao a aproveitar a totalidade do
fruto do cacau. Uma empresa chamada Koa
decidiu que ja era altura de esta industria nao
desperdicar 75% do fruto do cacau.. Estao a usar
a polpa, que ¢ naturalmente doce, para criar
sumos e chocolates, sem precisar de adicionar
acucar, conseguindo aproveitar este recurso ao
maximo! A

o
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... e ainda sobre o projeto(COM)viver em (COM)unidade

Depois de um inverno longo e rigoroso que danificou
os canteiros da sala ao ar livre, estes comecam a
recuperar, adquirindo nova vida e novas cores.

DESPORTO ESCOLAR

L_ XADREZ 1

Cerca de 40 alunos do 4° ano da Escola Basica Bela Vista frequentam a modalidade de xadrez, um
“desporto da mente”. As sessoes distribuem-se entre jogo online (exercitacao e torneios) e tabuleiro fisico,
promovendo-se o raciocinio, a concentracao e, principalmente, o gosto pelo xadrez. Os alunos estdao sempre
animados e motivados para aprender!

No dia 11, os alunos do 2° e do 3° ciclo da nossa escola participaram num Torneio de Xadrez, na Escola
secundaria Senhora da Hora. )

Todos os participantes ganharam pelo menos um jogo e alguns, 3 de 5. E de salientar que os nossos alunos
iniciaram esta atividade apenas este ano, tendo competido com colegas mais velhos, alguns federados. O
proximo torneio sera no dia 11 de margo.



https://youtu.be/0qNZIf6O7VU?si=ELeZ7xJ5uWGNwhMt

CORTA-MATO DISTRITAL

A aluna Ana Carolina Rocha, do 9°A,
obteve o 3° lugar no seu escalao -
Iniciadas Feminino - no dia 19, no
encontro distrital de corta-mato, que
decorreu no Espaco Agros, na
Poévoa de Varzim.

A Ana ira representar a nossa escola
no corta-mato nacional, nos dias 27 e
28 de fevereiro, no Algarve. Parabéns!

BADMINTON

- No dia 26, a equipa de
% badminton do escaldao de
Iniciados da nossa escola
obteve um 1.°, um 2.° e um
3.° lugar num encontro
que decorreu na Escola
Basica Infanta Dona
Mafalda. @

VOLEIBOL
A equipa de voleibol do Desporto escolar da Escola Basica de Santa Barbara (escalao Infantil B)
defrontou o Agrupamento de Escolas de Ermesinde e o Colégio Internacional Julio Dinis, no dia
20, tendo saido vencedora nos dois encontros. No 2° encontro, no dia 25, repetiram as vitorias!

e (T f”___ ;,J:s?ﬁ“:’

A que sabe a Lua?

Bibliotecas da Bela Vista e de Montezelo

As Bibliotecas escolares, no ambito da implementacdao do
projeto Ler Fora da Escola, realizaram uma atividade dirigida aos
alunos da Educacao Pré-Escolar e do 1.° ciclo, relacionada com a
exploracao da obra de Michael Grejniec: A que sabe a Lua?

Os alunos tomaram conhecimento da narrativa mediante a
visualizacao de um filme de animacgao disponibilizado pelo site
Salta Letrinhas. O didlogo estabelecido com os alunos por parte das
educadoras e docentes titulares que, em conjunto com a educadora
Ana Cristina Ferreira, dinamizaram a atividade, tornou possivel a
abordagem de conteudos relacionados com aprendizagens
essenciais de Estudo do Meio, tais como: a caracterizagao dos ™
planetas do sistema solar e a classificacdao de seres vivos segundo |
critérios cientificos.
A consolidacao de saberes foi levada a efeito através da realizagcao |
de atividades de expressao plastica alusivas a obra, resultando na
criacdo de painéis visualmente muito apelativos, que ilustram o
momento em que o pequeno rato, com a ajuda dos seus
companheiros, consegue alcancar a Lua.

A Biblioteca Municipal de Gondomar dinamizou
a atividade “Conto sobre Rodas” junto das turmas
do 4.° ano, iniciando a sessao com a leitura do
conto “Tal Pai, tal Filho”, que captou desde logo o
entusiasmo e a atencao dos alunos.

A atividade terminou com um animado jogo de
Provérbios, que promoveu a participacao e a
partilha de ideias de forma divertida. Destacou-se
o papel das bibliotecarias, cujo dinamismo e
capacidade de motivacao foram essenciais para
criar um ambiente acolhedor e despertar o
interesse das criancas pela leitura.

2 CONTO SOBRE DS o8
BLBLIOTECA MUNLCLPAL D GONDOMAR A




Educar para a Inclusao com a Biblioteca da Escola

O projeto “Educar para a Inclusdo com a Biblioteca” realizou uma acao educativa orientada para formacao
literaria e artistica de um grupo de alunos da Educacao Especial dos 2.° e 3.° ciclos. As docentes Rosa
Carvalho, Teresa Gouveia e Ana Maria Carvalho colaboraram com a equipa da biblioteca na escolha da
obra “Casa de Familia”, da autoria de Sophie Blackall, nas sessoes de leitura e dialogo sobre a obra.

Seguindo orientacodes especificas, os alunos registaram por escrito os conhecimentos adquiridos durante as
sessoes de leitura. Elaboraram ainda ilustragcdes representativas da habitacdo em torno da qual se desenrola a
narrativa. A acao educativa foi concluida com a elaboracdo de uma maqueta que retrata a casa de familia

descrita na obra lida. Os alunos decidiram oferecer a maqueta a Biblioteca da escola.
‘/-e”—"- =

Biblioteca celebra os Afetos com “O Sapo Apaixonado”

No rescaldo do Dia dos Afetos, a biblioteca
escolar promoveu uma atividade especial em
torno do livro O Sapo Apaixonado.
leitura da histéria encantou os alunos, que
ompanharam com entusiasmo as
enturas do sapo e os seus sentimentos, &
efletindo sobre o amor, a amizade e o
carinho.
Foi um momento muito agradavel e cheio de&
emocgoes, no qual os alunos demonstraram
grande interesse e alegria, reforcando ¢

AULA PELO TEATRO
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Sugestao de leitura do més

Annie, da autoria de Thomas Meehan,
€ um classico da literatura juvenil. A
obra conta-nos as aventuras de Annie,
uma pequena o6rfa. Cansada da
desumanidade do orfanato onde vivia,
decidiu fugir para encontrar os seus
i pais. Em Nova lorque, Annie conheceu
Sandy, um cao que se tornou a sua fiel
il companhia nas adversidades. A sua
situacdo de abandono numa cidade
marcada pela crise dos anos 30 do
século XX foi resolvida pelo milionario
Oliver Warbucks, cuja bondade e
meios financeiros contribuiram para
dar a Annie uma familia.

THOMAS MEEHAN @



https://www.youtube.com/@agrupamentosantabarbara
https://www.facebook.com/profile.php?id=61586921921355&locale=pt_PT
https://www.instagram.com/ae.santabarbara.fanzeres1/

